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للانسان. ومن العروف أن بعض الاعشاب یمکن أن تؤذي الانسان أو الماشية‎ 
اذا آکلت أو حتی لست. وهذا بالطبع وجد منذ وجود الانسان والحیوان على‎ 


قبل میلاد السیح عليه السلام» عندما حصل قحط .فحاول الناس أن يتغذوا 
o ۱‏ حيث عمل احدن الاشخاض lao‏ فين MY Gal‏ 





۲۰ ۰۳۰۰ الاس ره ومن ها موم‎ ps ال قم‎ E 
توالت العلومات بعد ذلك عن الاعشاب وخطورة بعضها على حياة الانسان‎ 
حتى وفتنا الحاضر.‎ 

لقد استخدمت عصارات بعض النیاتات بوصفها Y lá La‏ تدهن به 
سهام الصید أو سهام الحروب.واستخدمها البعض 2 حالات الانتحار. 
a Lal ss‏ الا لاس انعر ره Sy A‏ 
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الاستخدام العشوائي» كما هوالحال 2 هنه الأيام»وكماهوالحال 
يحدث للماشية. 

تتفاوت الاعشاب 2 سمیتها و2 تأثیرها 2 أجهزة معينة 2 جسم الانسان, 
فمنه ا ما یقثر 3 الجهاز العصبي ال ركزي وبعضها یوثر 2 الجهاز الدوري 
و یعضها| الاخر يؤثر 2 العقم والتناسل. عادة تکون الادة القاتلة 4 الاعشاب 2 
altas a‏ و اور ما کون سس مرا النیاتات. هذه المواد 
القاتلة عبارة عن مرکیات كيميائية صنفت الى فلوید ات Alkaloids‏ و جلو کوزید ات 
5 و کر بوهید رات Curbohydrates‏ وقللا فونید ات Flovonoids‏ وعفصیات 
۵ وصابونینات 5 ونیتریت ونای ترات Nitrates /Titrites‏ وأوكزلات 
65 ويروتيئات هضمية وأحماض أمينية Proteins «Pephides and Aminc acids‏ 
ومواد حساسة للضوء „Photosensitive Agents‏ 

els‏ اد هجال العطارة ةد ماف الجاء الملكة وراد 
عدد العالجین الشعییین. وزاد عدد القنوات الفضائية الروجة W‏ عاب 
وكذلك ازداد عدد الروجین للااعشاب. حتی انها آصبحت تباع لدی آبواب 
امساجد ولدی محطات الوقود . وعند الاشارات المرورية و2 بسطات الشوارع. 
مازاد الاقبال على هذه الاعشاب. فأدى إلى استخدامها بطرق عشوائية 
وحدثت مشکلات كبيرة من جراء الاستخدام غير الامثل fil‏ هذه الادوية. 


لقد كان هناك عدد من الاشخاص الذین آصیب وا بالعقم وبعض آخر 
أصيب بالسرطان وبعض آصیب بتلیف الکبد وبعض آصیب بالفشل الكلوي 
وبعض آصیب بتخثر الدم أو سیولته. وبعض النساء آصبن بعدم انتظام الدورة 
الشهرية وبعضهن آصین بنزف مستمر. وبعض آصیب بخلل 2 الاعصاب 
وضم ور 2 العضلات ومشکلات 2 العظام.وان بعضهم آصیب بمشکلات 2 
الجهاز العصبي. مثل الاکتئاب والهلوسة وانفصام الشخصية والذهان. 


اعشاب 


ei الموت‎ 


وان هناك وفيات كثيرة حدثت نتيجة الاستخدام العشوائي للادوية 
العشبية التي يعود السبب فيها إلى المعالجين والمعالجات الشعبيات والعطارين 
ومحال الخياطة النسوية ومحال التجميل والكوفيرات الذين يتعاملون مع أدوية 
التسمين والتخسيس التي تفسح» ولكن دون رقابة من الجهات الصحية. ما Gal‏ 
إلى ظاهرة التسمم بالادوية العشبية. وما زاد الطين Ab‏ الثورة التي حدثت 2 
مجال الانترنت الذي cn‏ مجالا للترويج لوصفات عشبية خطيرة: وبالأخص 
الوصفات النسائية التي تؤثر 2 المرأة الحامل والرضع والأطفال الصفار دون 
سن الخامسة. 


المأمونية (درجة الأمان للأعشاب) : 

لقد تم التعرف منذ زمن بعيد بالخبرة إلى العلامات الواضحة للسمية 
والتأقيرات الكروفة للا عشاب شد دة اول »غير أن أنواع السميّة الأكثر 
Line‏ مثل السرطنة والسمية الكبدية كثيراً ما أغفات: ویحتمل أن تکون بعض 
Lied‏ الستعملة 2 العلاح سامة علی الرغم من آن البیانات علی السميِّة کثیرا 
ما تكون غير حاسمة. فنبات السنفیتون قد یتباین ترکیبه. وقد يحتوي على قلیل 
من القلوید ات البيروليزيدية, وبعضها یحدث سرطان الکبد 2 الحیوانات وهو ما 
یفعله Lisl‏ مركب السافرول العنصر الرئیس 2 لحاء جذور الساسافراس, وعلی 
الرغم من خطر استعماله ‏ الأغذية الا أن بعض العشابین یجادلون 2 سمیته 
على الانسان, ونظرا لأن کثیرا من الأدوية العشبية لها تأثیرات ضارة, فانها عادة 
ما تصرف دون وصفة طبية يجب الإخبار عنها. لذلك فقد تم توثيق عدد من 
النباتات ذ ات التأثیرات المكروهة لعدد من النباتات الستعملة 2 الأدوية العشبية: 


ویزداد احتمال حدوث هذه الأضرار إذا ما استعملت العلاجات العشبية بجرعات 
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كبيرة Bas‏ طویلة. ولکثیر من الأعقاب تأفیرات معجلة للولادة مثل: مخلب 
الشیطان, وزيت الفوتنج, والرتم؛ وذلك مدعاة للقلق؛ لآن المزاعم بأن المنتجات 
العشبية مأمونة وطبيعية قد تشجع النساء على استعمالها 2 آثناء الحمل. 


وقد يحدث تفاعل بين الأدوية التي يتعاطاها المريض ( أدوية مصنعة 
تصرف عن طريق المستشفى) 2 الوقت نفسه وبين الادوية العشبية» وتصبح 
هذه التفاعلات أكثر آهمية إذا ما كان للادوية العشبية تأثيرات قلبية. أو مدرة 
للبول. أو مضادة للتخثرء أو خافضة لضغط الدم. أو رافعة له. وقد تتفاعل 
الاعشاب المحتوية على قلوید ات. مثل الافدرا مع مثبطات إكسيداز أحادي 
ened‏ علی نحو خطیر Ars‏ ارتفاعا 2 ضفط الدم. 

وان من الامور الهمة 2 استعمال الادوية العشبية التقيّد بالجرعة العطاة من 
قبل الختص بالاعشاب. Wy‏ یتجاوز الریض 2 استعمال القادیر السموح بها أو 
ESA A ee‏ ما تم هن هط | 
التجاوز آضرار بالفة لیس فقط 2 استعمال الاعشاب والنباتات السامة قجس 
بل آیضا 2 الأعشاب ال مقيدة 1 داواة کثیر من الأمراض» ويؤدي إلى عواقب 
وین هی أن كبية AA‏ تایب تخت لبم 
وجنس الریض وسنه. ومما تجدر الاشارة إليه 2 هذا الوضوع أن المرأة 2 دورة 
الحیض تصبح کثيرة الحساسية. ویستحسن أن تمتنع طوال yan! all‏ عن 
تعاطي أي نوع من آنواع الادوية, وآن تمتنع 2 شهور الحمل الاولی (4-۳) عن 
تعاطي الواد ill‏ تحتوي على کمیات كبيرة من الزیوت الطيارة. کالبصل مكلا : 
وذلك لأنها من السهلات. وقد يؤدي استعماله | إلى الاجهاض Y‏ قدر اللّه. Lal‏ 
2 أيام الرضاعة ففیما عدا الادوية الدرة للحلیب. تمتنع الا عن تعاطي الادوية 
a‏ انذاق؛ لأثها تنتقل „I‏ الحلیب, وتفسد على الطفل طعامه. 
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شروط يجب تحقیقها 2 التداوي بالأعشاب: 
لكي تتحقق الفائدة المرجوة من التداوي بالاعشاب يجب أن تخضع العشبة 


للشروط الاتیة: 


(۱) أن تکون العشبة أو الاجزاء النباتية التي تحتوي على الادة الفعالة قد 
جمعت ونظفت وجففت re y‏ وخزنت تحت معاییر علمية صحيحة. 

(Y)‏ أن تکون معبأة 2 عبوات جذابة ونظيفة. وآن یشمل الفلاف الخارجي 
للعبوة معلومات كاملة عن العشبة أو الجزء النباتي. مثل اسمه الحلي 
والاسم العلمي, وإذا كانت الوصفة مكونة من خلیط من آعشاب 
عدق فیجب ذ کر آسماء تلك الاعشاب کاملة وذ کر المادة الفعالة د 
کل عشبة.ویجب ذ کر تاریخ جمع العشبة gl‏ الاْعشاب وأیضا تاريخ 
صلاحیتها. ویجب کذلك ذکر الاضرار الجانبية لكل عشبة. اضافة 
إلى تحدید الجرعة SUSU‏ والصفار. 

(Y)‏ يجب أن یک ون العشاب أو العالج الشعبي الذي یتعامل مع الواد 
العشبية Lilo‏ بوسائل الجمع والتجفیف والتعبئة والتخزین. ويجب أن 
تکون لدیه خلفية عن المجاميع الكيميائية لكل عشبة. 

(۶) لابد أن يكون هناك تحذير على عبوة العشبة بالنسبة إلى النساء 
APA AAA A‏ 
مجامیع كيميائية قد تکون ضارة للحمل. 

)0( يجب أن تکون الوصفة العشبية خاضعة للرقابة الصحية مثلها مثل 
الادوية الصنعة. وآن تنطبق علیها شروط واجراءات التسجیل بوزارة 
الصحة للدولة التي تباع فيها تلك الوصفة. 
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المراقبة القانونية على الأدوية العشبية : 


ینص قانون ضمان سلامة الادوية النباتية وجودتها الصادر من منظمة 
الصحة العالية على ما يأتى: 


‚ai‏ > ویفتصر التسجييل على التراكيب المعدة للاستعمال 
Y‏ يجوز استیراد الأدوية النباتية. أو تصنیعها. أو توزیعها . أو بیعها. 
أو تصدیرها الا بموجب ترخیص. 

اجتیازه ا بعدم احتوائها على مواد كيميائية اصطناعية أو أى عقار 
اصطناعی من آحد الزمر الآتية: العوامل الإستيرويدية الضادة 
للالتهایات» والستیرویدات البتاءة, والأدوية القفرة Las‏ 
والکادمیوم. 


خلوها من البید ات الحشرية ومبیدات الهوام. 


إرفاق lla‏ تهب حور وا ها متسر 


العشبي من الاحیاء الدقيقة المرضة. وأجزاء الحشرات والقوارض 
ومفرغاتها. والخدرات والواد الشمولة بأحكام الادتین ۲.۲ 
وت 

شهادة تثبت فعل الستحضر 2 الاجهزة الآتية: الجه از العصبي 
المركزي. وانجهاز العصبي الحيطي الستقل. والجه از العصبي 
المحيطي الحركي. 


(1) 


(y) 


(7) 


(v) 
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ولوقوع عدد من الحوادث للإنسان والحيوان من جراء تناول هذه الأعشاب 
بطريقة عشوائية أو من جراء الترويج لها دون دراية. ويتورط فيها كثير من 
النامس أدى إلى وفاة عدد كبير من الناسء أو إصابتهم بالتسرطن, أو العقم. 
أوتجلط الدم أو سيولتهء وهكذا. وان كثيراً من الأطفال والمتنزهين 2 البر أو 
2 الحدائق العامة قد يلفت انتباههم ثمار جميلة مغرية أو جذور ملونة تشبه 
إلى حد ما الجزر أو الفجل أو البصلء ما يجعل مثل هؤلاء يقبلون على تناولها. 
ومن ثم قد تودي بحياتهم. وقد حصل هذا فعلاً. ونظرا لأنه ورد إلى قسم 
العكقاقير Linc‏ عشبية من مختلف الستشفیات. ومن مختلف المحافظات 
والشؤون الصحیة. حيث صرفت بعض الخلطات العشبية من قبل معالجين 
شعبيين أو من قبل الرعاة أو نصيحة من أحد الاشخاص لصديق أو زميل 


من هذ المنطلق حاولت أن أجمع كلما ورد إلينا من مختلف الجهات 2 
المملكة؛ التي حدث من جراء استعمال أعشاب أو أكلها وفیات. سواء أكانت 
الوفاة لإنسان أم حيوان. وقد سميت هذا الكتاب «أعشاب الموت قصص 
من الواقع» لعل هذه القصص تک ون عبرة ورادعا للثامس الذين يقبلون على 
استعمال ال الأدوية e A A A A‏ 
وأن يقينا وإياكم أخطار الأعشاب الخطيرة. وألا نستخدم أي دواء عشبي ما لم 
يكن مقنناء ونتحقق من درجة الامان والشروط التي يجب تحقيقها 2 التداوي 
بالأعشاب» وكذلك المراقبة القانونية على الأدوية العشبية. 


والله ولي التوفيق 





مت 


© 
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القصة الاو cot‏ 


تبات الغلثي 


ورد من منطقة عسير تقرير air Vale‏ مفاده أن عدد ا 
الضأن والماعز قد تسممت من جراء JST‏ نبات الغلثي الیابس. وماتت دون 
اسعافها. وکانت علامات التسمم هگ شدیدا 2 القلب AO‏ التنئفس 
والشلل. ومن ثم الموت. 
ماهونبات الغلتي؟ نبات الغلثي نبات جبلي عشبي ثنائي الحول عصيري. 
سیقانه مضاعة راغا يصل ارتفاعه الى نحومتر. السیقان مه بالعصارة 
ASU‏ والسیقان متخشبة من عند قواعدها. ونبات الفلثي یظهر من الأرض 
على Aa‏ سیقان تنبثق من قاعدة النبات. ویتراوح عدد هذه السیقان نحو 
Glau ge‏ تحمل Ss Lees ll‏ من Lu gla Ni‏ اللون. 

أوراق النبات صغيرة د على هيئة ندب وقليلة ee‏ لدرجة آن بعض 
السيقان تكون خالية منها. آما الازهار فهي مدورة كثة توجد 2 قمم السیقان. 
وتتمتع بلون بنفسجي جذ اب. والتمار توجد ‏ آزواج. وتشبه إلى حد ما ثمار 
¿dal yl‏ الا gal Lil‏ وتحمل بد اخلها بذورا متطاوكة تحمل کل بذرة.ظ sab‏ 
آطرافها آلیافا سلكية حريرية بیضاء اللون. 

مناطق انتشار النبات 2 الملکة: ينتشر نبات الغلثي 2 الناطق الجنوبية من 
الملکة. وخاصة سلسلة جبال السروات. یعرف النیات EA‏ باسم Caralluma‏ 


-Apocynaceae من الفصيلة‎ penicillata 


اعشاب 
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sasha‏ السامة من النبات: E‏ المائية بالنسبة الى الانسان. أما 
عندما ا طازجا دون Lane Lal «aa al‏ یکون Lalo ash, ÉL‏ 

الکونات السامة 2 النبات : یحتوی النبات على قواعد طيارة ay‏ فونید ات 
وصابونین وعفص وستیرولز وجلوکوزید ات قلبية. 

العلاج: لا يوجد علاج ناجح للحیوانات التسممة ۸۱۰۰ الا أنه یمکن اعطاء 
الحیوان التسمم ۸۱ آتروبین و۲ ملي من ۸۱ آبومورفین. وهذا یقلل من 


شد ۵ التسمم. 





أعشاب 
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Im 


das!‏ النانبه 


براءة الجرجیر 


ورد إلى قسم العقاقیر عينة من الجرجیر من آحد القصور الملكية یطلبون 
أذ وبعضهم توي كنا تسرف أن الجرجير غير سام على الإطلاق الا آن 
الجرجير وجدنا معها أغصانا عدة من نبات سام ينموعادة مع النباتات 
الورقية. مثل الجرجير والكراث والبرسيم» وغير ذلك» وقد تعرفنا إلى هذا 
النبات السام الذي سبب الكارثةء وهو: نبات الخنيز الذي يعرف علمیّا باسم 
Euphorbia Peplis‏ من الفصيلة الحلابية Euphorbiaceae‏ وهونيات عشبى صغير 
حولي آملس یصل ارتفاعه AAA‏ 
یمیل الى الصفر ة. آوراقه بیضاوية شبه مستديرة والاوراق السفلية معنقة معلقة :اها 
العلوية فهي جالسة (من دون آعناق) وأكبر من الاوراق السفلية. آزهار النبات 
صغيرة ذات لون آصفر. کل زهرة لها قنابة فنجانية الشکل. الثمار جرابية 
طولها من ١‏ —0 سم. ولها بروزان على شکل أجنحة بها Y‏ بذور یتراوح طول 
البذرة ما بين ۱,۱ إلى ۱,۶ ملم. 


پنتشر هذا النبات 2 شمال الحجاز وجنویه وا لْنْطقة الوسطی واا دة 
الشرقية. وهو یفرز Bale‏ لبنية من جمیع آجزائه. 
الأجزاء السامة من النبات: جمیع آجزاء النبات وكذلك العصارة 
اللبنية سامة. 


اعشاب 


oi الموت‎ 


بتحليل النبات وجد أنه يحتوي على مواد تربينية على هيئّة استرات 


وجلوكوزيدات ومواد فينولية. اهمها إنجينول وجيوكسي انجینول. 


أعراض التسمم: المادة اللبنية تسبب التهابات شديدة عند ملامستها 
للجلد . وتحدث فقاعات جلدية, واذا أكلها انسان أو حيوان بمفردها أو مخلوطة 
مع نباتات آخری. LS‏ حصل مع الجر جیر الذي أحدث التسمم المعني 4 هذه 
القصة تسبب فة واسهالا شدیدین والتهابات بالقناة الهضمية. والجرعات 
الكبيرة تسبب تشنجات عصبية. ومن ثم الوفاة. 


العلاج: لعلاج حالات التسمم )15 عرف النبات السام وفقا للأعراض؛ یفسل 
الجلد الصاب 134 کان التسمم 2 الجلد من خلال ملامسة الجلد للنبات. 
STO‏ القبات E‏ ویعظی التسمم La‏ تقظا ء رسال 
الالتهابات العدية بواسطة الطبیب. واذ | دخلت انادة اللبنية ف العبن فیجب 
غسلها مباشرة. ویستشار الطبیب. 


القصة النا لنه 


نلات يقرات 








القصك الثالنه 


ثلاث بقرات 


ورد إلى فسم العقاقیر عينة نباتية من محافظة الدرعية یطلبون تحلیل 
هذه النبتة. حيث تسببت 2 موت ثلاث بقرات كانت تأكل البرسیم ( القت) . 
وبا خضاع العينة النباتية اتضح آنها نبتة الخنیز التي تحدثنا عنها 2 القصة 
الثانية. والتی كانت مع نبات الجرجیر. ولکن هذه المرة كانت نامية مع نبات 
البرسيم الذي يعد الغذاء الأساسي للأبقار. كان أصحاب المزرعة قد حصدوا 
البرسيم للابقار. وكان من ضمن ما حصدوه مع البرسيم نبات الخنيز الذي 
فيه شبه بالبرسيم فيما يخص الاوراق فقط. ولكن طوله هو طول البرسیم. 
وربما أقصر من البرسيم بقليل. وبعد التحليل اتضح أنه يحتوي على المواد 
الكيميائية التي ذكرت 2 القصة الثانية. 


ar 


۱ 
قاتل | 
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قاتل الطفل 


وصل إلى aud‏ العقاقیر عينة نباتية من محافظة الطائف یطلبون تحلیلها . 
فقد تسمم بها آحد الأطفال الذي مات فورا بعد أكله ثلاث ثمار من ثمار هذا 
النبات. التي تشبه إلى حد ما 2 شکلها وحجمها الحمص. 

آخضعت هذه العينة للتصنیف النباتي والتحلیل الكيميائي. فجاءت نتائج 
التحلیل كما يأتي: 

الثمار التي تسمم بها الطفل كانت لنبات الخياسة الذي یکثر وجوده 2 
محافظة الطاكف والاماکن الجاورة. ویعرف هذا النبات 2 بعض الناطق 
بترم مت شاوه a else‏ ,مرت ها SG‏ 
علا باسم Peganum harmala‏ من الفصيلة .Zygophyllaceae‏ والنیات عبارة 
عن عشبة يصل ارتفاعها ما بين ۱۲۰-۲۰ سم كثيرة التفرع. أوراقها كثة 
ومتقابلة ومقسمة أو متشققة إلى فصوص عدة يتراوح طولها ما بين ۸-۵سم. 
وعرضها ما بين - سم ذات لون آخضر فاتح. طول الفصوص الورقية يتراوح 
ما بين EY‏ ملم. الأزهار بيضاء إلى مصفرة متوزعة 4 جميع أجزاء النبات. 
الثمار صلبة ومفصصة تشبه الحمص وتحتوي بد اخلها على بذور صغيرة. 

ر ها الات محافظة الطائف و القمانوشمان ás‏ 
نجد والنطقة الشرقية ی مشیط بالجنوب. تعد جمیع آجزاء 
النيات سامة. 
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اتضح بعد التحليل ان اللبات یحتوی على قلويدات من اهمها: 
هارمين ) (Harmine‏ وهارمانول ) Harmanol‏ ) وبيجانين ) Peganine‏ ) وفازسینون 


. (Vasicinone ) 


أما آعراض التسمم فکانت هلوسة شديدة وعمی الالوان ورعاش وكثرة 
اقراز اللعاب ودوخة وتثبيط الجهاز العصبی. تم الوقاة. 


العلا علاج التسمم |ذا كان التسمم قریب | من الستشفی, وغرف النیات 
الذي تسمم به الطفل يمكن إعطاؤه مسهلا ء مثل کبریتات الا غنسیوم. وكذلك 
مهدئ. مثل الدیازیبام (فالیوم) . ولکن الستشفیات عادة لا تمرف آنواع 
النباتات السامة. ولا بد أن ترسل إلى جهة واحدة. وهي آنذاك AWS‏ الصيدلة 
بجامعة اللك سعود. حیث إن الستشفیات لا تستطیع اعطاء التسمم أي شيء 
ما لم تمرف الادة التي تسمم بهاء وبهذا لا بد من انتظار نتيجة التحلیل والملاح 
الذي يجب إعطاؤه للمتسمم. ولکن 2 الغالب يموت التسمم قبل وصول نتائج 
التحلیل, ولاسیما 151 کان التسمم بعیدا ¿ye‏ مکان ¿Mall‏ 


القصك الخامسه 
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الرمرام 


وردت Lid!‏ عينة نباتية من مستشفی الملك فهد للحرس الوطني یذ کرون 
أن al yal‏ كانت تعالج لدی الستشفی من مشکلات ك الهضم. وأعطيت العلاح 
الناسب. الا انها عند خروجها من باب الستشفی قارات احدی صدیقاتها : 
حيث سألتها صدیقته ا قائلة: مم تعانین؟ فقالت الریضة: آعاني سوء هضم. 
ا هت o A‏ 
یقته د ب إلى معالج شعبي. و عنوانه. وقالت لها 


قرب باب ا لستشفی رمت الريضة العلاج الذي صرف لها من الستشفی 2 
آقرب مکان للقمامة؛ وذهبت 2 عصر ذلك الیوم إلى العالج الشعبي بحسب 
نصح صدیقتها . أعطاها العالج الشعبي عشبة. وقال: استخدمیها. وسوف 
تشفین باذن alll‏ ذهبت إلى منزلهاء وید آت تستخدم تلك العشبة بناء على 
تعلیمات العالج الشعبی. 


وك اليوم الثالث بد آت تشعر بعدم شهية للطعام وخمول ونوم وتلون البول 
بلون بني غامق. ولاحظت صفرة بیاض العینین. وكذلك صفرة الجلد واحمرار 
الکفین. عندها شعرت HL‏ هناك مشكلة من جراء تلك العشبة. فذهبت إلى 
الطبیب الذي یعالجها 2 مستشفی اللك فهد للحرمس الوطني. وأخبرته بما 
حصل. فسآلها: هل لديك عينة من العشبة التي آعطاها لك العالج الشعبي؟ 
فقالت: نعم, وأحضرت له غصنا من تلك العشبة, وقد لاحظ الطبیب علامات 
تشير إلى أن الکبد فيه مشكلة. فآرسل العينة إليناء وطلب Lio‏ تحلیلها ومعرفتها 
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من أجل أن یعطوا العلاح الناسب لاعراض هذه العشبة. عندما شاهدت العشبة 
git ye‏ ا ALS‏ لأنها من النباتات السامة. Las‏ کان مني الا أن حضرت آحد 
الکتب العلمية التي تتحدث عن النباتات السامة. وفتحت على نبات الرمرام. 
وه و النبات الذي آعطاه المعالج الشعبي لتلك المرأة. وصورت للطبیب الذي 
احضر العينة النباتية القال الذي یصف النبات» ویصف آعراضه ALAN‏ 
وکان Jol‏ آعراضن هذا اللیات هو تلف الکید Liver damage‏ ود کرت للطبیب آن 
المرأة ستموت بحسب Le‏ تقول العلومات عن هذا النبات. حیث یقول القال: إن 
هذا النبات يحتوي على قلوید ات من مجموعة البیرولیزیدین» وان الشخص 
الذي شي يدا الثبات ous Ca ty‏ ویتوفی خلال ۱۲ يريم وطیما الحیاة 
Los Ya all‏ من ا الها وص دة 
العالج الشعبي. 


إن كان له علاج. فذلك Loja‏ يأتى: 


الرمرام عشب معمر دائم الخضرة يتفرع سين من سطح الارض, يصل 
ارتفاعه الی نحو ۷۰سم یمیل النبات N‏ اللون الرصاصي؛ نظرا لکفرة 
الشعیرات التي تغطي آجزاء النبات. وملمس النبات خشن. آوراقه ضيقة إلى 
مستطيلة مفطاة بشعیرات غزيرة قمتها حادة وحافة الورقة ملتفة الى الخلف. 
الازهار صغيرة 2 نورة قوقعية طرفية. الثمار عنبة صغيرة تحتوي على عدد 
من البذور الصغيرة. پنتشر النبات 2 جنوب الحجاز ونجد والجنوب. 


یعرف هذا الثبات علميا باسم Heliotropium stogosum‏ من الفصيلة 


. Boragonaceae 
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الأجزاء السامة من النبات: جمیع آجزائه سامة. يحتوي النبات على 
قلوید ات من البیرولیدین. مثل البیرولیزیدین (Pyrolizidine)‏ وهیلیوسوبین 
Heliosupine )‏ ( وهیلیوین ) Heleuine‏ ) وهیلیوتریدین ) (Heliotridine‏ من آهم 
أعراض هذه الرکبات تلف الکبد. ولا يوجد مع الاسف علاج لهذا التسمم. 





يجب على کل شخص عدم الانصیاع إلى نصائح الاخرین. وخاصة فیما 
يخص الادوية واستعمالاته ا. حتی لو كانت النصيحة من آخ أو صدیق أو 
زمیل؛ لان الشيء الذي يصلح لشخص ما من الادوية العشبية وحتی الادوية 
الكيميائية لا یصلح للشخص y‏ حتی GIS gl‏ يعاني الرض نفسه؛ فکل Lia‏ 
له تكوينة وترکیب الجسم الخاص به وقوة تحمل خاصة. فالشيء الذي يشفي 
مرض شخص ما قد یکون قاتلاً للشخص EN‏ فالدواء لا یژخن ¿ya Y‏ قبل 
الختص. والدواء العشبي خاصة لا يستخدم من قبل معالج شعبي؛ OY‏ العالج 
الشعبی لا یفقه شیفا ‏ الجامیع lied Bla‏ التي له | التأثیر 
الدوائي. فکثیر من النباتات سامة والثل الذي پردده العالجون الشعبیون. 
وهو: (إن الدواء العشبي إذا لم یفد لم یضر) مقولة خاطئة يجب الحذر, 
ثم الحذر. ۰ 


الفصه السادسه 
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طعم الفستق 


هذه القصة فح اة و رة :حع كانت متاك عائلة مکو من قاد 
أشخاص ركبوا سيارتهم الخاصة بهم (جمس) وذلك خلال إجازة gu pl‏ 
حيث ذهبوا إلى منطقة فيفا الواقعة 4 منطقة جازان. وهي منطقة جبلية 
شاهقة الارتفاع ومكونة من مدرجات خضراء غاية 2 الجمال. تنموفيها 
مختلف آنواع النباتات. ومن ضمن تلك النباتات شجرة تدعى (قحطة) 
وهي شجرة جميلة لها ثمار تشبه ثمار التين تحوي كل ثمرة عددا من البذور 
تشبه 2 شكلها بذور الخروع الا آنها سوداء وطعمها دهني يشبه إلى حد ما 
طعم الفستق. جلست تلك الأسرة تحت هذه الشجرة الظليلة, ولاحظوا الثمار 
تملاً الشچرة. والبذور بعد نضح الثمار متساقطة هنا وهناك تحت الشجرة. 
فما كان من آفراد العائلة الا تذوق هذه البذور التي لها طعم الفستق, وبدؤوا 
یقرضون من هذه البذور التي استحسن وا طعمها. وبعد نجوربع ساعة من 
أكلهم تلك البذور شعروا بأعراض آلام شديدة 2 العدة ودوخة وقيء واسهال 


شدید وانحطاط 2 فواهم. 


عندها رکب وا سیارتهم مسرعین إلى الستوصف الذي 2 آسفل جبال فيفا 
التابع لهيئة تطویر فیفا. ولکن مع الاسف تو ثلاثة من الاطفال قبل وصولهم 
cll‏ الستوصف. و2 المستوصف مات الرابع ,وأنق نوا الباقين وعد‌دهم | ais‏ 
وهم الكبار. حيث حيث انهم یتحملون أكثر من الصفار. OS aes‏ 
النباتات السامة التي تنمو 2 هذه النطقة. وكذلك آنواع التعابین؛ لذا فان لدیهم 


اعشاب 


oi الموت‎ 


آناسا مدریین لهذا الفرضس, حیث انه Y‏ یخلویوم واحد الا ویرد لين عدد من 
التسممین. سواء من لدغات التعابین al‏ من أكل بعض الازهار أو الثمار الغرية 
لبعض النباتات السامة. ومن ضمنها وآشهرها نبات القحطة العني. 

لقبد كانت اتريحلة أو الدرهة ماس و عاد د ادا سر ف 
عددهم بسبب تهورهم 2 تذوق تلك البذور التي آدت إلى موت نصف عدد 
سره ولو کان ا la‏ خن موق ol a o a‏ 
إن بذور هذا النبات معروفة بسميتها. وأهالي منطقة Las‏ والناطق الجاورة 
یستخدم ون بذرة إلى بذرتین علاجا ف الاك وقبائل فیفا تحتفظ 
عادة ببعض بذور هذا اللبات لاستخد امه اعند حدوث الامساك. ولکنهم 
یستخدمونه | بحذر, فالطفل فوق خمس سئوات لا يعطى الا بذرة واحدة. 
والبالغ یعطی بذرتین فقط. ولا یزیدون على ذلك على الاطلاق. 


وحیت إن نبات القحطة من النياتات الخطيرة على التنزهنن. فانی 
سأعطي القارئ 340 موجزة عن هذا ld!‏ وصفه و آماکن وجوده ومحتویاته 
الكيمياتية والجزء السام منه وتأثيراته وعلاج سميته. 


القحطه : شجرة معمرة تنم و بشکل عفوي. وتزرع. وتعد من الاشجار 
الجميلة. ذات جذع یمیل إلى البیاض. وآوراقها ASS‏ والأوراق كبيرة قلبية 
الشکل مفصصة ذ ات آعناق طويلة : خضراء زاهية. العرق الاوسط و العریقات 
المنبثقة فيه 3 نصل الورقة ذ ات لون مخضر إلى مصفر وبارزة Mala‏ على 
السطح السفلي للورقة. 


الازهار تتکون 2 قواعد الاوراق. وتنتشر 2 جمیع أجزاء النبات على هيئة 
مجامیع أو عناقید صغيرة یمیل لونها إلى الخضرة. الثم ار عنبية تشبه 2 


+ 
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شکله | وحجمها ثمار الخروع الا آنها ملساء خالية من الاشواك. تحتوي SS‏ 
ثمرة على ثلاث بذور آکبر من بذور الخروع وذ ات لون آسود داكن مخططة 
بلون آبیض. وهي مفرية باللسبة إلى الاطفال. وأغصان النبات تحتوي على 
عصارة مائية Y‏ لون لها. 





یعرف هذا A‏ باسم Jatropha curcas‏ من الفصيلة الحلا du‏ 
Euphorbiaceae‏ وهي نفس فصيلة نبات الخروع. ينتشر هذا اللبات بشکل 
عفوي» ویزرع کذلك 2 منطقة فيفا بجنوب الملکة. 

أما الاجزاء السامة من النبات فهي البذور والعصارة ASL‏ التي تفرزها 
أغصان النبات. تحتوي هذه الاجزاء على بروتین بنسبة کبيرة. وآهم مركب 
فيها هو توکسا البیومن ) (Toxaalpiumine‏ وکروسین ) (Curusen‏ . 
آعراض التسمم: تستخدم بذور هذا النبات علاجا شعبيًا للإمساك 
ومقيتاء ونجمع البذور. وتخزن 2 النازل؛ لاستخدامها لهذا الفرض. ولکن 
بحذر شدید N‏ حيث إن بذرتين تسببان الوفاة SU‏ طفال وأربع بذور تسبب 
الوفاة للبالفین. ومن علامات التسمم آلام شديدة لا تطاق 2 العدة واسهال 
شدید ودوخة وانحطاط 2 القوة» ثم الوقاة. 


تس ie 2 u‏ ۰ هه a‏ چچ 8 we‏ 
الموقع, حيث یجری للمتسمم غسيل معد ة ویعطی کیریتات الصودیوم. إضافة 
الى |اعطائه فحما شط :ور ررد الجسم بالسوائل؛ لنع الجفاف ولاخراج المادة 


۰ 2: هه هه هه‎ A 
ویعطی التسمم مادة مدرة للیول. مثل المانيتول؛ لكى يزيد من اخراج‎ 
1 e ۰ 2: ae e. > 
یونات الصودیوم؛ ودک من احل جعل‎ „Su Jia اليول. ویعطی مادة فلویه.‎ 
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البول قلويًا؛ لكي يمنع تسرب الهيموجلوبين 2 قناة المسالك البولية. ویجب 
علاج حالات النزف والأنيميا وكذلك تسرب وتراص الكرات الحمراء التي 


يجب على الناس عند ذهابهم 2 رحلات برية مع أطفالهم عدم الفضول 
وأكل أو حتى لس النباتات. وخاصة الأزهار الجميلة أو الثمار الملونة؛ لانها قد 
تكون سامة. والانتباه إلى أطفالهم 2 أثناء تجولهم 2 أماكن dal‏ ولاسيما 
إذا كانت النزهة 2 مكان غني بالنباتات وتحذيرهم دوما من عدم تذوق أي 
أزهار أو ثمار أو بذور خلال رحلتهم؛ ان ذلك خطرا حسيما مل ها حدت 
4 رحلة جبال فيفا مع شجرة القحطة. وعند تناول أي جزء من أجزاء النبات 
الذي أحدث التسمم يجب أخذ عينة من ذلك الجزء إلى المستشفى؛ لكي 
يتعرفوا إلى نوع النبات. ویعطوا العلاج المناسب للشخص المتسمم. 
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القصة السايعة 


شجره الموت 


حدشت هذه القصة 2 متنژه الدمام لتنزه آوصله فضول 4 إلى القبر. كان 
هناك متنزه یتجول ف متنزه الدمام الذي یوجد فيه عدد من أشجار الزينة, 
ومن ضمن هذه الاشجار شجرة جميلة تزرع للزينة؛ وهي مستوردة؛ وليست من 
النباتات المحلية. مع الاسف هذه الشجرة تزرع 2 كل مكان من مناطق المملكة 
Le‏ بانتی قد کتبت عتها de‏ غیرها من تباتات yu‏ 
تزرع للزینه. 
مافصه شجره الموت؟ كان هناك من ضمن الذین يتنزهمون 2 حدائق 
الدمام رجل مر من قرب شجرة جميلة ذ ات آزهار صفراء جذابة وتمار تشبه 
التفاح ال هر البلدی الصفیر. فما GIS‏ من هذا التنزه الا أن قطف ثمرة من 
ثمار تلك الشجرة وآکله ا. وقبل أن یتناول ثمرة آخری شعر بزغللة 2 البصر 
وتهيج شديدء فصاح وسمعالتنزهون صیاح هذا الرجل, فما كان منهم إلا أن 
أخذوه إلى مستشفی اللك خالد. ولکنه تو2 2 الطریق. لقد کتبت جريدة الیوم 
عن o‏ الحالة والتسمم بعنوان: ( شجرة الوت تقتل متنژها 2 الدمام) وأزعج 
الخبر وزارة الصحة آنذ اك. وسافرت إلى هناك لاتعرف إلى هذه الشجرة التي 
سموها (شجرة الوت) وأحضرت عينة منهاء واذا بها الشجرة التي سبق أن 
حذرت منها 2 جريدة الریاض 4 صفحتي الاسبوعية.|ضافة إلى غیرها من 
النباتات السامة الأخری. التي حددت آنواعه | وآسماء‌ها. ونصحت باقتلاعها 
وعدم تکرار استیرادها أو زراعتها؛ لأنها نباتات قاتلة. 
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ماهي شجره الموت؟ SER.‏ تا pi all‏ 
قائمة يصل ارتفاعها إلى Y‏ آمتار والافرع كشيرة متبادلة, وتبدا 2 التفرع 
من قرب الأرض. آوراقها بسيطة لها أعناق قصيرة ولونها آخضر یمیل إلى 
الاصفرار وهي ضيقة ورمحية الشکل ذ ات حافة كاملة وقمة مدببة. الازهار 
تتجمع 2 نورات تحتوي کل منها على ۷ إلى ٩‏ آزهار صفراء برتقالية قمعية 
السك ا ريا sl ii‏ 
قطعه ا. التمار بيضوية الشکل لونها Aa A ¿jul‏ 
شكلها التفاح البلدی الصفیر. تحمل الثمار بذورا مثلشة الشکل مجنحة لونها 
eee ee‏ 


یعرف النبات باسم الدفلة الصفراء ae‏ باسم Thevetia neriifolia‏ من 
الفصيلة Apocyanaceae‏ وهو يزرع للزینة. یزرع هذا اللبات 2 الحدائق العامة 
وحدائق المنازل 29 جزر الشوارع للزينة. 

الأجزاء السامة من النبات هي جميع الاجزاء بما 2 ذلك خشب النبات. 
ولكن الثمار والبذور هي الاشد سمية والأكثر خطورة. تحتوي جميع أجزاء 


النبات على جلوكوزيدات من مجموعة الكردينولات التي تشبه مكونات أوراق 
نبات الدیجتالس السامة. 


أما آعراض التسمم لنبات الدفلة الصفراء فهي تهیج شدید 2 الجهاز 
الهضمي مصحوب Al‏ 2 العدة والشعور بالغثيان وقيء واسه ال مع نبض 
ضعیف وزوغان 2 الا بصار وضعف ale „Line‏ ویحدث نبض سریع غير منتظم 
وهذیان وتشنجات وهبوط 2 القلب. ثم الوفاة. یمکن علاج حالة التسمم. وذلك 
عن طریق افراغ العدة من الاجزاء البتلعة بالقيء أو بغسيل معدي تحت اشراف 
طبي. ویستعان با لسهلات الحلية والنشطات. مثل کبریتات الاتروبین. ویجب 





الحرص على تدفئة الریض بالوسائل الختلفة واعطائه المشروبات النبهة. مثل 
الشای الرکز والقهوة والزامه بالراحة التامة. حتی بعد زوال الاعراض. 


إن حب الفضول عند بعضی الناس باستخدام أشياء ای رف عنها شيئا 
لهوشيء خطيرء فمثل هذا الشخص الذي كان يتمتع بجميع قواه العقلية, 
وكان يتنزه 2 هذه الحديقة أدى به فضوله وحب الاستطلاع إلى أكل ثمار هذا 
النبات الذی رآه جمیلا وثمرته اللامعة تعمل بين طياتها الوت وعلیه آنصح 
المتنزهين بعدم لس بعض النباتات وبعدم أكل بعض الازهار اللونة الفرية أو 
التمار الجذابة؛ لأن 2 ذلك ما يسبب الوت لهم والفاجعة الکبری التي يفاجاً 
بها ذووهم. وانني آنادي وبأعلى صوتي LS‏ قد نادیت من قبل بعدم زراعة مثل 
هذه النباتات وعدم استیرادها على الاطلاق واقتلاع الزروع منها؛ حفاظا على 
حياة مواطنینا والمقيمين لدینا. 


القصه النامنه 


نبات الدفلة 
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القصه النامنه 


تبات الدفلة 


s 2‏ 
هذه القصة تحکی لطفلة صغيرة من المقيمين 2 الملکة ذهبت مع ابویها 
إلى متنزهات الخرج 2 عيد الاضحی. حيث خرجوا من أجل النزهة؛ ولكي 
يشووا من لحم العيد 4 متنزه الخرج الذي يكثر فيه نباتات ARM‏ ومن أكثر 


وكانت العائلة مع عوائل آخری مقيمين قد خرجوا للكشتة والتمتع بنزهة 
Aalen‏ وك أثناء ما كانت آفراد العواكل جالسين تحت أشجار اليوكالبتوس 
الكبيرة التي يتميز بها هذا المتتزه» وبينما هم منسجمون مع بعض الأحاديث 
التي عادة ما يتداولها التنزهون ومع شرب العصائر والقهوة والشاي 
والسواليف كانت ابنة واحدة من هذه العوائل. التي تبلغ من العمر عشر سنوات 
تتجول بين أشجار المتنزه؛ وما إن عثرت على شجرة تحمل آزه ارا 285 ذات 
لون أحمر إلى وردي. عمدت إلى تلك الازهار. وبدأت تقطف منهاء وتمتص 
رحيقهاء ثم ما لبثت أن أكلت بعض هذه البتلات الزاهية اللون. وظلت ¿yaa‏ 
وتمضغ البتلات حتى شعرت بأعراض غريية. عندها عادت إلى أسرتها وهي 
تمشي بترنح. وكانت Lia‏ فزع الآبوان من منظر ابنتهماء وسألاها: ماذا بك. 
وماذا أكلت؟ فكانت الطفلة تشير إلى غرب الحديقة بيدها دون المقدرة على 
الکلام. فنظرا إلى غرب الحديقة. فلم يريا إلا أشجار اليبوكالبتوس التي 
يسميها الناس 2 المملكة أشجار الكافور أو أشجار LESH‏ ولم يخطر ببالهم 


اعشاب 


oi الموت‎ 


أن هناك أشجار الموت خلف تلك الأشجارء فذهبا مذعورين إلى ذلك المكان 
والطفلة تصارع الوت. فإذا بإحدى المتنزهات تقول لهم: إنني رأيت طفلتكما 
عند تلك الأشجار التي تحمل ألوان أزهار كثة. وأخذت تقطف منهاء ولكنني لم 
أشاهدهاء وهي تأكلها أو خلاف ذلك» فقد كانت بين تلك الزهور. 


أخن الابوان من أشجار تلك الاشجار وأوراقها وثمارهاء وذهبا بها مباشرة 
إلى المستشفى. وصلا المستشفى والطفلة 2 حالة يرثى لها. و2 الطوارئ حاول 
الآطباء معرفة ما إذا كانت هذه الازهار التي أكلتها الطفلة. ومصت رحيقها 
سامة آم لا. توفیت الطفلة؛ نظرا لأنه لا پوجد 2 الستشفی إمكانات ولا مرکز 
للمعلومات الدوائية والسموم. 2 حینها ارتأوا ارسال العينة إلى قسم العقاقیر 
Aus,‏ الصيدلة بالریاض من أجل التعرف إلى نوع هذه الازهار وتحلیلها وقیما 
ادا کات امه مامت ارات Cc‏ 
تحلیله e‏ وعينة آخری آرسلت إلى الصنف النباتي بالقسم؛ للتعرف إلى نوع 
العشبة من خلال الازهار. حيث إن الصنف النباتي لا یستطیع تصنیف أي 
نبات الا من خلال الزهرة. ولحسن الحظ كانت الازهار موجودة. 

وقد صنف النبات بأنه الثبات BAR y dl‏ باسم Nerium oleander‏ 
من الفصيلة Apocyanaceae‏ وهی فصيلة الدفلة الصفراء نفسها. وظهرت 
نتائج تحلیل الازهار. فاتضح آنها تحتوي على مرکبات سامة هي التي آودت 
بعياة تلك a Lala!‏ والدغلة منها النوع الذی يعطي عار حمراء؛ ونوع آخر 
يعطي ا هار بیضاء. ونوع ثالث يعطي هار بنفسجية. وهي کلها من نوع 
ال Oleander‏ عکس الدقلة الصفراء التي تحدشا عنها 2 القصة السابقة. فهي 
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ونظرا GY‏ هذا النوع من النبات منتشر 3 كل شبر من مناطق ASLAM‏ وهو 
من النباتات الستوردة التي تزرع بغرض الزينة. فانني سأعطي موجزا عنه؛ 
لأعرف القارئ بمواصفات هذا النبات وسمیته وأعراض سمیته والعلاج ان 





نبات الدفلة عبارة عن شجرة معمرة قائمة دائمة الخضرة تستورد من 
الخارج لزراعتها للزين ة. يصل ارتفاعها إلى نحو" آمتار. آوراقها بسيطة 
خضراء ذ ات عناق قصيرة رمحية الشکل کاملة الحافة يصل طولها الى 
۰سم وعرضها إلى ۲سم. وتتجمع کل ثلاث أو آربع فيها 2 محیط داثري 
واحد. الازهار aS‏ تتجمع 2 نورات ريشية. وهي كأسية الشکل ولونها آحمر 
وردي أو آبیض أو بنفسجي. ولها رائحة مميزة. وتعطي سائلا لبنيّا لزجا عند 
قطفها . التمار خضراء اللون تشبه القربة وبها 79 صغيرة بنية وملتویة. 
الأجزاء السامة من النبات: جمیع آجزاء النبات Les‏ 2 ذلك الخشب. 
یحتوی اللیات على جلوکوزید ات (Cardenolide)‏ من وع Cardiac steroids‏ 
والمركبات الرئيسة 16-acetyl neogistonin, Adynerin, 5alfpha-adynenin, ¡A‏ 
.gentiobiosyl-adynerin, Digitoxigenin, Oleandroside‏ إضافة الى مرکیات آخری 
کثيرة. آما آعراض التسمم لهذا النبات فهي التهابات جلدية عند لمس الأوراقء 
أما عند ابتلاع الازهار أو امتصاصها. فانه یحدث تهیج شدید 2 الجهاز 
الهضمي مع شعور بالغثيان والقيء ومفص مصحوب بترنح وانخفاض 2 
اللبض واضطراب 2 القلب واتساع 4 حدقة العین واسهال مصحوب بنزف. 
ثم یتبعه |غماء. ثم شلل 2 الجهاز التنفسي وهبوط ب القلب. ثم الوفاة. 


آکرر نصيحتي بالحافظة على آطفالکم عند الخروج للتنزه. سواء آکان التنزه 
2 الحدائق al‏ 2 البر al‏ حتی 2 حدائق النازل» فقد یکون هناك نبتة سامة 





تودي بحياة آطفالکم.وآناشد وزارة البلدية والشؤون القروية بعدم استیراد 
تباتات اتزیته السامة و فاا اكات الريفة السامة ال رر حاليا د كناف 
مناطق الملكة. وأن يستبدل بها نباتات زينة غير سامة. وأنا على أتم الاستعداد 
للتعاون معهم بج اختيار النباتات الجميلة والزاهية والمعمرة وغير السامة 
لزراعتها مكان تلك السامة. 


dad) |‏ الناسعه 
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das! |‏ الناسحه 


الحنظئلة 


ما قصة الحنظلة؟ قرب مدينة الرياض تقابل صديقان 2 البرء وبداً 
pales‏ ررقو ركان entre Lola‏ 
صدیقه بآخن حنظله وقال له: سوف تنظف ta tol‏ 3 بطنك تما ا. سأل 
صاحب الامساك صاحبه: كيف أحصل على الحنظلة؟ فقال له: 2 الشعب 
ares A LEERE BE)‏ نهار کت dS‏ لى حدما 
ثمار البرتقال. منها الأخضر الذي لم ينضج بعد والاصفر الذي قد تم نضجه. 
وهو الفعال. وهو الذي يلزمك للقضاء علی «lo!‏ وقال لرفیقه الریض: خد 
Ip jus‏ سیطا مین الحنظلة, ولا تأخذها کل ؛ لانها شديدة الاسهال. ,ثم افترقا 
وکل منهما ذهب 2 سبیله. 

ذهب صاحب الامساك الى الشعب الى ذ کره رفیقه وفع لا وجد النبات 
العني وهو منتشر كتير يك تالف dalt!‏ وخ cd, ot‏ عدة من نيار الحنظل. 
ونظرا a‏ کان يبان الامساك مدة طویلة؛ Lee‏ کان منه الا آن نظف ثمرة 
الحنظل التي 2 حجم البرتقالة بطرف ثوبهء ثم سمىء والتهم الحنظلة كاملة 
A‏ یماسا نیسای ونه وا 
وفه لا لقن خلصته هذه الحنظلة من معاناته إلى co‏ حیث سببت له اسهالا 
شدی دا وتهیجا للمعدة والأمعاء ما دعا آحد آبناثه الى آخده إلى مستشفی الاك 
خالد الجامعي قسم الطوارئ؛ وه ویردد بصوت خفیض: حنظلة حنظلة. لم 
يستطع الستشضی انقاذه, ولن پستطیع أي مستشضی آخر مهما كانت لدیه من 


اعشاب 


ei ¿19 all 


امکانات كبيرة انقاده؛ لانه تناول ثمرة کاملة. ومن ¿ العروف أن ربع ثمرة AG‏ 
وقد توق الرجل, وتخلص من الإمساك إلى الأبد. 


الحنظلة الموصوفة لهذا الرجل السکین هي ثمرة الحنظل المعروف» فما هو 
الحنظل وما مرکباته الكيميائية واستعمالاته وأعراض التسمم والكمية التي 
تؤدي إلى الوفاة وآماکن انتشاره 2 الملكة وما علاج التسمم بهذا النبات؟ 


الحنظل : هو عشب معمر غالباء وقد يكون حولیّا أو AUS‏ الحول, ساقه رفيعة 
ds‏ تیا le‏ اد رخ ás lus ig lua‏ كبيرة من can‏ 
آوراقه عميقة التفصصین کفية الشکل وبسيطة. آزهاره صفراء باهتة. تماره 
كروية تشبه تمار البطيخ الا آنها آصفر کثیرا. حیث تک ون 2 حجم التفاحة أو 
نضجها تتحول إلى اللون الاصفر. وهي ملساء. تحتوي الثمرة على بذور مغمورة 
منها ولها لون بني. وتعرف البذور 2 منطقة نجد و4 بعض الناطق الاخری من 
المملكة (بالهبيد). لب الثمرة مر جدّاء ولذلك فهو یضرب به المثل عندما يتكلم 
الناس عن الرارة. فيقولون: ( أمرٌ من حنظل). يعرف الحنظل 2 بعض مناطق 
المملكة ب ( الشري) ينتشر نبات الحنظل بشكل عام 2 جميع أنحاء المملكة. 
يعرف الحنظل BR‏ باسم Citrulus colocynthis‏ من الفصيلة القثائية 


.Cucurbitaceae‏ تحتوي ثمار الحنظل على مواد راتئجية وصابونيةء وأهم 
المركبات التى تسیب السمية هی .Elataring Cucurbitacin‏ 


ل N‏ 
كافية لقتله دون محالة. 





ولعلاج حالة التسمم يجب إخلاء العدة مما فیها بأسرع وقت ممکن عن 
طریق غسل العدة ثم بجرعة عن طریق الفم gl‏ الشرج من صبفة الافیون. ثم 
یتبع بأحد النبهات وأكل غني بالواد الهلامية مثل الأجار. آجار أو اللوخية 
أو البامية. 


للحنظل استخدامات طبية کثيرة. ومن آراد الاطلاع علیها فعلیه بالر جوع 


القصة العاشرة 





En 
iy 


أعشاب 
الموت 





dias) |‏ العاشره 


الحنظل والاجهاض 


ذهبت إحدى السید ات الحامل إلى معالجة شعبية 2 محافظة الخرج 
بالقرب من مسجد الراجحي تبحث عن شيء لا جهاض جنینه ا. نصحتها 
المعالجة الشعبية باستخدام نحو Y‏ ملاعق من لب تمرة الحنظل. وفالت لها: 
APA A‏ سسا حا مت تسد تسا رل اجان 
فاصابها |سهال شدید لم یتوقف ولو دقيقة واحدة. ذهبت إلى الستشفی وهي 
A IE‏ هو زوس من 
أجل الاجهاض؛ لأنها كانت Wale‏ 2 الشهر الثالث؛ والاجهاض 2 هذه الفترة 
حرام. حاول الاطباء اسعافها باخراج الجنین. حيث عرضوا آنها حامل. ولکن 
محاولاتهم باءت بالفشل. حيث حصل لها جفاف شدید ونزيف حاد. انتقلت 


الرأة هی وجنینها الى رحمة الله بعد ۶۸ ساعة من 1 لب الحنظل. 


ان 29 العشبية بشکل abe‏ سواء ما کان منها alan pad al Lala‏ فیها خطورة 
کبيرة. وبالأخص إذا كان من صرف ¿all‏ يجهل الواد الوجودة 2 الاعشاب 
BL ultra‏ اش رو الا 
نجازف بحیاتتا؛ فأرواحنا آمانة. كيف آستخدم علاجاً een‏ 
لا تعرف القراءة أو الكتابة. فکیف بها أن تمرف آسرار الدواءء وفیما 151 كان 
Locals‏ آوضازاء وفیما اذا كان یشکل خط را على سلامة من پستخدمه آم ل 
lis la‏ مس من تحص مرت تام ناس 


اعشاب 


oi الموت‎ 


بعد مساءلة المعالجة الشعبية 2 الخرج عن كيفية صرف هذه الوصفة 
القاتلة للمرأة الحامل آنکرت. وقالت: لم أصرف أي وصفة. ولا عرف من تكون 
تلك المرأة. أنا أعرف معالجين شعبیین. عندما تطلب منهم فاتورة للخلطة أو 
للوصفة التي وصفها لك. وسلمها إياك لا يرضى أن يعطيك فاتورة لذلك العلاج؛ 
لانه يعرف تمام المعرفة أنه لو حصل لصاحب الوصفة أي شيء فان فاتورة 
العلاج ستکون الدلیل المادي على إدانته. هل حاول آحد منکم أن يطلب من أي 
معالج أو معالجة شعبية فاتورة العلاج التي أعطاك إياها. حاولوا. وستجدون 
الرفض الکامل بعدم إعطائك فاتورة لعلاجه؛ لانه يعرف آنها الدلیل الوحید 
لادانته فیما لو حصل مشكلة 2 تلك الوصفة. 





+ 





القصه الحادية عشرة 
بدور عین الديك 


da‏ رت صحيفة الجزيرة فیل سئوات قضية بعنوان: (بذورعين الديك 
يا وزير الصحة فتلت زوجتي) . 


ابتاعت احدی الواطنات بعد وضع جنینه ا خلطة المردود التد اولة بين 
النساء؛ لاستخدامها بعد الولادة. وکانت خلطة الردود تحتوي على بذور 
تسمی (عين الديك ) وما أن استعملتها المرأة الا وشعرت بأعراض خطيرة مثل 
المغص الشديد والتقیووالاسهال الشدید. وراحت المرأة المسكينة تصرخ من 
شدة الألمء فآخذها زوجها المسكين إلى المستشفى تاركة طفلها الذي لم يكمل 
الشهر من عمره. وی الطريق توفيت الزوجة وعند وصول الزوج إلى المستشفى 
ذکر له الاطباء 4 الطواری أن زوجتك قد توفيت منذ ۱۰ دقائق: وطلبوا منه 
بعض المعلومات عنها . فأفادهم بأنها تناولت خلطة ابتاعتها من أحد العطارين 
2 أسواق العويس تستخدم بعد حالات الولادة بوصفها مقبضة للرحم. فطلبوا 
منه إحضار تلك الخلطة التي آرسلوها لنا من أجل التحلیل. فذكرنا لهم أن 
تلك الخلطة تحتوي ضمن ما تحتوي على بذور عين الديك السامة:؛ وأنها 
Bci‏ 


رفع زوج الرأة مقالا إلى BL‏ الجزيرة للنشرء ركان بالعنوان الذکور 
آنفا.ورفع قضية ضد العطار الذي آخذت منه الزوجة الخلطة. وعند الرافعة 
سنب العط ار | حضاو Hb‏ ووه اتخلطه وه و اساسا لایعظی فواتیر لثل مده 
الخلطات. ومن ثم خسر الزوج القضية؛ لانه لم يكن لدى زوجته فاتورة لتلك 


اعشاب 


ei الموت‎ 


الخلطة؛ لانها هي السند الوحيد الذي يمكن إدانة العطار عن طريقه. UN‏ 
احرصوا دوم على المطالبة بفاتورة لاي شيء تبتاعونه. واحفظوا الفواتير 2 
ملف خاص بالفواتیر؛ لانکم ستحتاجون إليها 4 وقت من الاوقات. نعود إلى 
بذور عين الديك ما هي؟ وما مکوناتها y‏ وأعراضها السمية وآماکن انتشارها 
2 المملكة؟ 
بدور عین الديك: هي لنبات شجيري معمر لا يزيد ارتفاعه على مترین. 
آوراقه رئيسة تشبه إلى حد ما آوراق السنا أو آوراق الطلح. آزهاره بیضاء 
إلى وردية صغيرة ثمرته قرنية يحتوي کل قرن على بذور عدة ذ ات لون آحمر 
وأسود. وهي مميزة وجميلة جدا ads‏ وهي 2 الحقيقة جذابة للا Slab‏ 
وهم عادة أغلب من يتسمم بها. 

ينتشر النبات 2 منطقة عسير والأجزاء السامة من النبات هي البذور. 


دحتوي هذه اليذور على مركب سام یسمی ) (Abrin‏ . 


أما عن آعراض التسمم فيحدث آلام ومفص شدي د 2 الجهاز الهضمي 
ابتداء من فتحة الفم وكذلك قيء واسهال شديدان وبذرة واحدة إلى بذرتين 
كافية لقتل انسان بالغ. آما علاج التسمم فهو ینحصر 2 تفريغ المعدة بأسرع 
وقت ممكن من محتوياتها بالقيء أو يقوم الطبيب بعمل غسيل معدي وإعطاء 
الریض بعد ذلك مسهلات ملحية. وقد يساعد 2 العلاج إعطاء المنبهات مثل 
الشاي والقهوة.ویجب الحرص على الراحة حتى بعد زوال أعراض التسمم. 
وذلك حتى لا يصاب المتسمم بهبوط 2 القلب مثلما حدث للمرأة المتوفاة. 


يجب الحذر. ثم الحذر من الخلطات التي تحتوي على عدد من آجزاء 
cell gala mo ll Y‏ 





بحرص شدید ویجرعات AUB‏ جد! ir‏ وعلیه يجب عدم أخذ أي خلطة تحتوي 
على أكثر من عشب الا إذا كانت هذه الخلطة مصروفة من قبل متخصص 
يعرف المجاميع الكيميائية وتداخلاتها؛ لانه يحدث بعد الخلط تفاعل بعض 
المجاميع الكيميائية لاي جزء نباتي 2 الخلطة مع مجاميع كيميائية للا جز اء 
النباتية الاخری 2 الخلطة. وقد يحدث نتيجة لهذا التفاعل ظهور مركب 
A‏ ساب بط عند REST EA‏ 


القصة الثانية عشرة 


حلطه دید | daa‏ 





+ 


اعشارء 


ls Dp‏ الموت 





القصه AGL)‏ عشره 


خاطه دید | daa‏ 


قصة دید الضبعة بنيت على خلطة صادرة من معالج شعبي 2 بئر ابن 
هربامس: وهي قرية صغيرة تبعد عن تب وك بستین کیلومتر تقریبا. كان هناك 
معالج شعبی صمم خلطة للقضاء على السرطان كما يدعي. نشرت احدی 
al lo los pla lol‏ كان د pea‏ ای ea‏ 
التخصصي قد ترك الستشفی. حيث أشعره الستشفی بأن لا علاج لرضه. 
وه و الراحل الاخيرة. فخرج من الستشفی, وعاد إلى تبوك. حيث إن هذا 
الریض جاء من تبوك. ولا عاد إلى تبوك نصحه آحد الاقرباء بالذهاب إلى 
العالج الذي یقطن 2 قرية بكر ابن هرباس. فذهب إليه وأعطاه خلطة مكونة 
من نحو O‏ مواد. ووصف له طريقة استخد ام هذه الخلطة. وبعد نحو شهر من 
تیا ار اسر اس اس A‏ روت ما 
بالسرطان خرج من مستشفی الاك فيصل لیموت عند أهله» وکان ميؤوسا من 
لحان وی AA‏ مار این هراس ی ای A‏ 


وهو معافی بصحة جيدة. 


بعد اطلاع وزير الصحة الد کتور محمد شبكشي على الخبر طلب من كلية 
dd all‏ 2595 من أعضاء شركة التدریس کانوا مستشارین 2 وزارة الصحة 
وهم الد کتور عبد الرحمن عقيل والد کتور خلیل الخمیس وأنا للذهاب إلى تبوك 
ومقابلة الریض للا طلاع على تقاریر مستشفی الملك فيصل التخصصي. 
وكذلك على الخلطة التي استخدمهاء وکذلك مقابلة العالج الذي وصف له 


اعشاب 


ei ¿19 all 


A فا ده ار هی‎ ee 
الفنادق القليلة 2 تبوك آنذاك. ثم 2 الیوم القبل ذهبنا إلى العالج الشعبي‎ 
ابن هرباس. وصلنا إلى منزل العالج الشعبي. وطلبنا‎ ps الذي یقطن + قرية‎ 
منه ایصالنا إلى الشخص الذي استخدم خلطته» وشفي من السرطان بحسب‎ 
Ob الاشاعة الکبيرة التي كان لها صدی واسع 2 السعودية. فأفاد العالج‎ 
se ای راوس‎ 


Lite‏ إلى الفندق وك الیوم الثاني عدنا إلى العالج الشعبي على موعده 
لقابلة (ana‏ وعندما دخلناً علیه قال؛ انه تأخرء ولکن سيأتي هوا باذن الله 
فعدنا آدراجنا إلى مدينة تبوك. و2 الوم الثالث عدنا إلى العالج الشعبي. 
واذا به یتعلشم 2 الكلام: وقال: باذن الله سوف يأتي بعد ثلاثة آیام. وعدنا 
الى تبوك. ثم عدنا له بعد ۳ یام ومع الاأسف لم نجده. ومكتنا ۱۵ Litas ¿Legs‏ 
نحظی بمقابلة هذا الریض, ولکن دون جدوی. فعدنا آدراجنا إلى الریاض. 


كان لي قريب مصاب بالسرطان. وکان یعالچ 2 مستشفی اللك فیصل. 
وکانت صحته مستقرة. وقرر آولاده إعطاء والدهم تلك الخلطة. وحضروا 
الي للاستشارة, فنصحتهم بعدم استخد ام تلك الخلطة؛ U‏ فیها من مجازفة 
ولاسیما أننا لم نجد الشخص الذي نشر عنه الخبر 2 الصحف الذي استخدام 
الخلطة. ولا يوجد 2 الخلطة أي شيء يشير إلى استخدامها للسرطان. وکان 
آحد هذه الکونات (دید الضبعة) وه ونبات على شکل أصابع ينمو 2 منطقة 
تنوك ومصنف ضمن النباتات السامة. وقد درسنا هذا النیات de‏ الخلایا 
السرطانية ضمن اتفافية جامعة الملك سعود مع جامعة بوردو بولایة اندیانا 
بأمريكاء حيث درست 14 خلاصة لأربعة وستين US BLS‏ نتوقع أن یکون 
لها تأثیر 2 الخلايا السرطانية. وقد ظهرت النتائج وكان نبات ديد الضبعة 


أعشاب 
الموت 





Im 


العنی لا 2 الخلای | السرطانية. ومن ثم فهو خامل. من هذا المنطلق 
نصحت آولاد قريبي بعدم استخد ام تلك الخلطة؛ ولاسیما آن الخبر gall‏ نشر 
الصحف lll‏ بعنوان ( دید da‏ علاجا للسرطان) لکن ol‏ 
ف اس lll a‏ هی 
إلى بكر ابن هرباس لدی المعالج الشمبي صاحب خلطة دید الضبعةء وضلا 
أعطاهم الخلطة واستخدموها» ویعد ass]‏ یام من استخدامها بدا ینزف دما 
ge‏ و AAA‏ هه نی یه وی 
الملكة, وتو بعد all‏ عدة فقط من تاریخ استخدامه خلطة دید الضبعة. 
كان معالج بكر ابن هرباس جاهلا لا يقرأ ولا یکتب. فکیف نثق 2 وصفة 
ET‏ اي ی مر رکیپ اهب و و 
ا dlls‏ 
ما لم تكن مقننةء وخرجت من تحت آيادي متخصصین 2 ale‏ الاعشاب. 
خلطة دید الضبعة القاتلة تتكون من نبات دید الضبعة بوصفه مكونا ریسا 


للخلطة + قرنفل + agi‏ + فلفل سود + عسل. طبعا کلکم یعرف الواد ما عدا 
ديد الضبعة؛ فما هو؟ 


دید الضبعة : الذى یعرف Ll‏ بربض ال کلاب آو الکنداث 2 جنوب 
الملکة. هونبات عصيري ينمو على هيئة باقة تظهر من سطح الارض على 
هيئة سیقان صغيرة مضلعة الشکل یصل ارتفاعها إلى نحو ۰ ۶سم وهو يتفرع 
على هيئة آصابع اليدء ولکنها مضلعة لكل آصبع آربع زوایا. الاوراق توجد 
discs 5 te‏ و ld‏ ر حيانا a‏ ترحد هه الامراق. أرهار الات 
توجد ك قمم السیقان الضلعة وهي صفراء إلى بیضاء اللون صغيرة. الثمار 


توجد ك ازواج ولها لون بنفسجي ملساء تحتوي على بذور Bue‏ مجنحة (تحمل 


اعشاب 


oi الموت‎ 


أجنحتها إلى أماكن بعيدة. ينتشر النبات بشكل عفوي 2 الناطق الباردة من 
الأجزاءالسامة من النبات: جميع أجزاء النبات سامة بما 2 ذلك 
العصارة التي تكثر 2 السیقان المضلعة: Gr‏ النبات على قواعد طيارة 
وفلافونيدات وصابونين وعفص وستيرولز وجلوكوزيدات قلبية. 

اعراض التسمم : تتسمم الحيوانات مثل الجمال والابقار والضأن jelly‏ 
والدواجن عند أكلها النبات سواء أكان طازجا al‏ يابسا. ويتسمم به الإنسان. 
ولكن بدرجة أقل من الحيوانات وعلامات التسمم هبوط شديد 2 القلب 
التسمم؛ لان الإنسان لا يستطيع أكل النبات إلا إذا وضع 243 ¿Me‏ فانه 


zer 





+ 





القصة الثالثة عشرة 
ALAN |‏ 


وصلتنا عينة نباتية من الباحة یذ کرون أن عاثلة كاملة تسممت بها بعد 
آکله م وجبة مصنوعة من الخبز البني (خبز بر). وقد أخذت العائلة إلى 
الستشفی بعد أن ظهرت علیهم آعراض غريبة fie‏ التقیو والاسهال الشدید. 
وقد توك اثنان من الاطفال. Lol‏ الباق ون فأنقذوا من التسمم. لقد شککوا 
2 نبات ینمومع القمح والشعیر؛ وهويشبه إلى حد ما هذين النباتین الا أن 
سنابل هذا النبات تکون على امتد اد ساق النبات بالتناوب مع الاوراق وهو من 
فصيلة القمح والشعیر نفسها. 


وبتحلیل النبات الذي تتسمم به الحیوانات عند أكله مع قصب القمح أو 
الشعير تبين أن هذا النبات هونبات الدنقة الذي یکثر 2 مزارع القمح والشعير. 
وعادة يتخلص die‏ الفلاحون قبل حصاده؛ لانهم يعرفون مدى سمیته. ولكن 
نظرا لكثرته فقد يبقى مع القمح أو الشعير بعض بذور هذا النبات. وهو الذي 
يحدث التسمم للإنسان والحیوان على حد سواء. 


اذن ما VA LG‏ هونبات حولي ینمو بشکل عفوي مع القمح والشعیر 
الا أن سنابله لا تکون 2 قمة النبات كما هو 2 القمح والشعیر. وانما تکون 2 
زوایا الاوراق مع الساق. وتحمل النبتة الواحدة سنابل عدة تحتوي کل سنبلة 
علی سبع بذور فقط. أوراق النبات شريطية تشبه أوراق الشعير تماما. والشمار 
سنابل صفيرة تحتوي کل سنبلة على نحو سبع بذور تشبه 2 شکلها بذور 
الشعیر الا آنها أصغر وأدق بکثیر. 


اعشاب 


ei الموت‎ 


ينتشرهذا النبات 2 بلاد غامد وزه ران ومنطقة عسيرء ونادرا ما تجده 
lla‏ 
الأجزاء السامه من التبات: البذور 33 ae Lal ¿da‏ السامه دهي 
AA AMENA‏ 
الحلمأة. حيث إنه بعد الجلماة یتحرر حمض الهيد روسيانيك HON‏ السام» وهذا 
الحمض يتحرر بعد عملية الهضم أو نتيجة لطحن البذور قبل عملية الهضم. 


اعراض التسمم: ارتفاع درجة الحرارة إلى فوق الأربعين درجة وازرقاق 
cds!‏ ثم التشنج. قالوقاة. 


یتلخص علاج التسمم 2 غسل العدة بسرعة أو إعطاء tl‏ ی مت 
شراب خلاصة عرق الذهب. وأفضل علاج للمتسمم إعطاؤه حقنة 2 الورید 
من ثيوسلفات الصودی وم. حيث تتفاعل مع حمض الهيد روسيانيك مكونة 
مادة غير سامة هي الثيوسيانيت التي تخرج من الجسم بسرعة أو یعطی 
المتسمم حقنة من صوديوم نایتریت. حيث تتفاعل مع حمض الهيدروسيانيك 
مكونة مادة غير سامة هي Cyanmethaemoglabin‏ وينصح المتسمم باستنشاق 


Amyl nitrate‏ وهی من المواد الثبطة حيث تقوم بتوسيع الأوعية الدموية. 


يجب على المزارعين التخلص من مواد نباتیة غريبة قبل عملية Lost‏ 
حيث يوجد عدد من النباتات. وخاصة التي تشبه نبات بعض المحاصيل مثل 
نبات الدنقة الذي يسبب التسمم وكذلك بذور الداتورة وكذلك فطر الأرغوت 
AA PAI‏ 
من الحبوب التي یتفذی علیها الانسان. 


al 


* الرايعة عشرة 
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القصة الرابعة عشرة 
الضأن مع الدنقة 


وصل إلى قسم العقاقير تقرير من أمانة مدينة بلجرشي يذكرون فيه أن 
عشرين رأسا من الضأن قد نفقت (ماتت) نتيجة رعیها ‏ مزرعة للشعير. 
وأن الأغنام ماتت بسرعة لا آحد یتصورها اه ll‏ سبب التسمم 
الا أنهم آرسلوا إلينا كمية من الشعير وبعض النباتات النامية مع الشعیر 
وطلب وا فیما 151 كان هناك امکانية 2 معرفة سبب نفوق هذه الاغنام. عندما 
وصلتن | العينة. فردناه ا el aa da ya‏ فوجدنا آنها تحتوي على نبات الت 
الذي تشبه آوراقه آوراق الشعیر وكذلك سنابله. وقد حلل هذا النبات. وأظهر 
التحلیل احتواءء على جلوکوزید ات سيانوجينية التي كانت السبب 2 نفوق 
الاغنام الصابة. 


وقد کتبنا لهم بعض الارشادات 2 كيفية مکافحة مثل هذه النباتات السامة 
التي تلوث الحاصیل الزراعية من أجل سلامة الحیوانات وكذلك الانسان 
الذي سوف يتغذى على خبز الشعیر. حیث إن بلاد غامد وزهران ومنطقة 
مسر ون کل انم وسضهم el PIB‏ 





+ 


اعشارء 
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القصة الخامسه عشرة 


طفله المدينه المنورة مع السیکران 


ك تمام الساعة الثانية والنصف من صباح يوم الأحد دق جرس الهاتف. 
فاستغربت. وتعوذت باللّه من شر هذه المكالمة وعند رفعي السماعة كان على 
الهاتف المسؤول عن صيدليات مستشفى الملك خالد الجامعيء وإذا به يقول: 
وصلتنا طفلة من المدينة المنورة عمرها A‏ سئوات وهي 2 غیبوبة. ولكن عینیها 
مفتوحتان وواسعتان: وخداها شديدا الاحمرار. وحرارتها مرتفعة. وكان أهلها 
يحملون معهم عينة نباتية كانت السبب 2 تسمم هذه الطفلة. وذكر آهلها أن 
الطفلة كانت تمتص رحيق أزهار هذا النبات. وأكلت بعض الأزهارء وقد كانت 
الراوية شقيقتها التي كانت تراقبها من الشباك الذي يطل على مكان أمام 
منزلهم ينمو فيه بعض النباتات» ومن ضمنها هذا النبات. 

cdl‏ مدير الصیدلیة قائلا: هل العينة النباتية معك E‏ قال: نعم؛ ونحن 
لا نعرفهاء وسوف نرسلها لك لتحلیلها . فقلت: هل آزهار هذه العينة بنفسجية 
و2 وسطها dads‏ سوداء؟ قال: نعم. ثم قلت له: هل الاوراق كبيرة وذات أعناق 
قصيرة وعصيرية ورائحتها کریهة؟ فقال: نعم. فقلت: تأكد من أن الأزهار 
تشبه تماما الجرس, فقال: دکتور. هل لديك النبات؛ لأن وصفك هذا پنطیق 
Be‏ على النبات الذي لدینا. فقلت له: انه نبات السیکران الذهبی. وقلت له: 
آعطوها مضاذا تلشسمم؛ Y a‏ ینفع معها ان غسیل العدةء ولا یفید معها 
كذلك القیئات. حيث إن المواد الفعالة قد امتصت. وهي 2 حاجة الى Antidote‏ 
وهو فلويد الفسيوستجمين Physostigmine‏ بجرعة ۱ ملليجرام على شكل حقنه 


اعشاب 


ei الموت‎ 


ا ريد E A MAA A‏ 
الفسیوستجمین لديهم 4 الصيدلية. فلم یجدوه. ولم a‏ كذلك التنفس 
الصناعی؛ Y‏ الطفلة تحتاج إلى مضاد التسمم. وبسبب عدم وجوده توقیت 
الطفلة مع الاسف. 
ما هو نات السیکران الدذهبي الذي تسممت به طفلة المدينة 
tad lr al oda‏ 
علی الساق مياشرة. حافة الاوراق ملساء غير مفصصتة. الاوراق بیضوية 
كريهة. الأزهار بنفسجية جرسية الشکل. الثمرة علبة قارورية الشکل ذ ات لون 
بني فاتح تحتوي على بذور كثيرة صغيرة جدا. 
مناطق انتشار هذا الثبات: ینتشر بكثرة 2 منطقة تبوك والمدينة المنورة 
ووادي خرار طريق جدة الطائف. 

يعرف res‏ باسم Hyoscyamus albus‏ من الفصيلة الباذنجانية 
Solanaceae‏ . 
الأجزاء السامة من النبات: جمیع أجزائه سامة. آما الکونات السامة 
فهي قلوید ات من نوع Tropane‏ وأهم مرکباتها الهیوسین والهیوسیامین. 
اعراض التسمم پالنبات: صداع وغثیان واحمرار 2 الخدود وجفاف 
عام وارتفاع درجة الحرارة By‏ الحالات الاخيرة يصاب التسمم بهستیریا 





علاج التسمم : يعمل غسيل معدي سریع بعد تناول النبات. وذلك باستعمال 
ماء غزیر وفحم نشط إلى أن يصل الطبیب العالج مع إعطاء التسمم ملح 
وم مایم گس O‏ رن ام الوا ارات لیم 
2 مناشف مبللة باردة؛ لتقلیل درجة حرارته. و حالة التهیج یعطی التسمم 
مهدئات مثل ديازيبام ) (Diazepam‏ 0 ملليجرام عن طريق الحقن Aer‏ 
ضئيلة من الباربیتوریت فصيرة all‏ ول Shortacting barbiturate‏ و2 حالة 
الإغماء يعمل تفس صناعي ومضاد التسمم 2 هذه الحالة (Antidote)‏ وهو 
قلوید الفسیوستجمین Physostigmine‏ بجرعة قدرها ۲-۱ مجم حقن بالورید. 
و2 الحالات الشديدة ریما یحتاج التسمم إلى تکرار الجرعة من نصف ساعة 
al Ml‏ 


ay | 


السادسه 


ger 
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القصة السادسة عشرة 


مانع الحمل 


ورد Lisl‏ من المدينة المنورة line‏ من بذور صغيرة صرفها معالج شعبي 
لفتاة لم یمض على زواجها شهران. وکانت ترغب 2 عدم الحمل مدة سنة 
آوسنتین, وکانت قد ذهبت الی معالج شعبي ‏ الدينة By WN‏ وشرحت 
له حالتها. فصرف لها بعض البذور الصغيرة. وقال: استعملي منها حبتین 
کل شهرء واستخدمت الفتاة Jl‏ حبتین, ولکنها فوجّت بنزیف رحمي بعد 
استعم ال فلك البذور يتحو 4 ساعات واستمر BZN‏ ولم كن النزف نرف 
الدورة الشهرية العروف. حيث إن الدورة لم يأت میعادها بعد» وراجعت 
الستشضی. وحاول الستشفی إيقاف النزیف. وقد توقف قليلاً. ولکنه مستمر 
و2 الشهر الثاني استخدمت بذرتین آخریین بحسب تعلیمات العالج الشعبي. 
¿Merle ela la‏ 
وأعطيت مختلف العلاجات لایقاف النزیف. ولکنه لم یتوقف. وازداد الامر 
gas‏ وانخفضت نسية الدم لدی المرأة حتی وصلت الى ۵ es‏ تعاني انها 
شديدة حتی توفیت. وهي 2 آوج شبابها بسبب وصفة معالج شعبي جاهل. 

كانت البذور التي صرفها لها العالج الشعبي لاحد النباتات السامة التي 
oe‏ مت :عزنا علق lalo ca ies at)‏ 
هي لنبات من الفصيلة الحلابية من مجموعة نبات الخروع وبذوره تشبه بذور 
الخروع الا آنها أصغر بکثیر. ولونها يختلف تماما عن لون بذور الخروع. 

ماهذا النبات وما آوصافه وأماكن وجوده وما الکونات السامة التي آدت 
إلى وفاة الفتاة الشابة وما آعراض التسمم؟ 


اعشاب 


ei الموت‎ 


یم رف النبات محلیّا باسم عبيب معمر لا يزيد ارتفاعه على aut‘‏ يتفرع 
من أعلى آوراق خضراء إلى زرقاءء دائم الخضرة. آوراقه كبيرة مفصصة 
ومعنقة. متبادلة. یتراوح عدد الفصوص + الورقة ما بين ۵-۳ ویصل عمق 
الفص الواحد إلى 0 سم وحافة الورقة مسننة. لون الورقة أخضر إلى مزرق. 
ویوجد انتفاخات صفيرة على حافة الورقة. آزهار النبات صغيرة تتجمع کل 
٤-٣‏ زهرات 2 عنقود واحد. وعنق الزهرة یصل إلى 0 سم والازهار بلون 


الثمار: الثمرة على شکل كبسولة تتکون من ثلاثة أخبية لها عنق قصير يصل 
قطر الثمرة إلى ١‏ سم أو ربما آکثر. وهي منتصبة إلى أعلى ولونها يميل إلى 
اللون الخشبي الفاتح, وتحتوي على ثلاث بذورفقط تشبه 4# شكلها بذور 
يعرف النبات Use‏ باسم Jatropha glauca‏ من الفصيلة الحلابية. مناطق 
انتشار النبات الدينة المنورة وجنوب الحجاز والجنوب. 
الأجزاء السامة من النبات: البذور. ولكن Sad‏ كامل النبات سامًا. تحتو 
البذور على جلوكوزيدات»وستيرولات غير مشبعة وتربينات ثلاثية ومواد 
عفصية وفلافونيدات. 
yal al‏ التسمم: لقد وحد اک بیذور Vila‏ النبات هم 
الاأطفال. حيث یلتقطون بذور النبات من تحت آشجاره. ويأكلونها نظرا لکونها 
جذابة. حيث تشبه الفستق وطعمها Zu)‏ مقبول. وقد فیل:ان بذرتين قد فتلت 
طفلا. إن علامات التسمم هي آلام شديدة 2 العدة وقيء شدید واسهال 





شدید. وینقص حجم dal! Jol‏ إلى انخفاض شدید 2 ضغط الدم وتلیف 


وتعالج حالات التسمم بإخراج البذور المأكولة من العدة 2 آسرع 
وقت. وذلك عن طريق غسل العدة واعطاء الصاب مسه لا . مثل کبریتات 
الصودیوم؛ اضافة إلى |عطائه Land‏ نشطا وتزوید الجسم بالسوائل؛ لنم 
الجفاف ولاخراج الادة السامة من الجسم. ویعطی التسمم مادة مدرة للبول. 
مثل المانيتول؛ ليزيد من اخراج البول. 


ویجب إعطاؤه مادة فلویه مثل بیکربونات الصودیوم. ود لک من Jal‏ حعل 
الب ول قلويًا؛ لكي یمنع تسرب الهیموجلوبین + قناة السالك البولیة. ویجب 
علاج حالات النزف والانیمیا وکذلك تسرب وتراص الکرات الدموية الحمراء. 
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das Lis | das) |‏ عشرة 


طفل الخرج مع الخروع 


ورد إلينا تقریر عن طفل من أهالي الخرج يبلغ من العمر ٩‏ سنوات. 
ویذ کرون 2 التقریر أن هذا الطفل JS‏ بضع بذور من بذور نبات الخروع 
ویطلبون تحلیلها . وفیما ]13 كانت سامة. وکانت الوفاة بسببها al‏ بغیرها. وذ کر 
2 التقریر آنهم وجدوا الطفل تحت آشجار 2 الزرعة. وضمن هذه الاشجار 
آشجار الخروع. وکان ‏ آحد جیوب شوب الطفل بذور عدة من بذور الخروع. 
ذکروا الأعراض التي شاهدوها على الطفل. وهي القيء واسهال مصحوب 
بدم عزیر. 

البذور فه لا هي لنبات الخروع. وهو عبارة عن شجرة معمرة ينمو بکثرة 
2 منطقة الخرج 2 المزارع وعلی جوانب الطرقات و أفنية بعض النازل. 
والبذور التي تسمم بها الطفل هي بذور النوع الکبیر من الخروع. حيث یوجد 
نوعان: Ul‏ وع الأول آوراقه كبيرة ذات عناق طويلة وأوراقه كفية مفصصة 
وعروق الورقة والعریقات النبتقة من العروق الکبيرة ذ ات لون آحمر والورقة 
داكنة. الثمار شوكية 2 حجم الليمونة وذ ات لون آحمر وعند النضح تتشقق 
الثمارء ویخرج منها بذور 2 حجم الفستق ذ ات لون بني مخططة بخطوط 
بیضاء. آما النوع الثاني فشجرته أصغر من النوع الأول والاوراق أصغر Lely‏ 
لون يميل إلى الرصاصي والعروق ك الورقة د ات لون یمیل إلى البیاض والثمرة 
صغيرة. أي نحو نصف ثمرة النوع الأول مشوكة ذ ات لون آخضر. وعندما 
تنضج تتشقق, ویخرج منها بذور صغيرة 2 حجم نصف النوع الأول ذ ات لون 
رصاصي مخططة بخطوط بنية. 
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ينتشر نبات الخروع 2 جميع مناطق المملكةء ولكن النوع الصغير یکثر 2 
المناطق الحارة؛ آما النوع الكبير الأحمر فیک ثر 2 المناطق الباردة. والخروع 
ینمو بشکل عفوي ویزرع آیضا. 
اللأجزاء السامة من النبات: هي البذور التي تحتوي على بروتین یعرف 
باسم ریسین Ricine‏ وهو المسؤول عن السمية. ویستخرج من بذور الخروع زیت 
الخروع العروف بعد عزل انادة السامة ریسین. 


اعراض التسمم: إن PAE‏ ببذور الخروع هم JLab‏ حيث 
یلتقط ون بذور الخروع من تحت آشجاره, ویأکلونها نظرا لکونها جذ اب فهي 
تشبه الفستق وطعمها زيتي, وقد قیل: ان بذرة واحدة قد قتلت طفلا . آما 
فيما یتعلق بعلامات التسمم قهي عبارة عن آلام شديدة 2 العدة وفیء شدید 
E A‏ بدم» وإذا لم یعالج الاسهال بسرعة 
ee‏ سم تافو کی جع A‏ 
a‏ لقد جرت العادة لدی بعضی القبائل أن 

تصنع الام عقدا من بذور الخروع وتلبسه بنتهاء فتضطر البنت إلى أكل بعض 
بذور العقد . ومن ثم یحدث لها تسمم. 


القصة الثامنة عشرة 





+ 


اعشارء 


۳ الموت 





das l‏ النامنه عشرة 


جدر السمفینون 


ورد إلينا عينة مکونة من خلطة على هيئّة مسحوق من مستشفی عسیر 
یطلب ون تحلیله | . حيث صرفت لریضی من قبل عطار بخمیسی مشیط. وبعد 
تناول المريض للخلطة | لوصوفة 2 بد اية یومه الأول توك من آثر تعاطي هذه 
الخلطة. وبتحلیل تلك الخلطة المكونة من عدة أجزاء نباتية اتضح احتواقها 
على جذور نبات السمفیتون. آما الواد الأخرى 2 الخلطة فقد كانت عبارة عن 
شمر وعرق حلاوة وبابونج وعنزروت. وهنه المواد غير سامة. ولیس لها دخل 
ج موت الریض. لقد كان السبب الوحید لوت هذا المريض هو جدور نبات 
السمفیتون. فما هو السمفیتون؟ 

نبات السمفیتون هو عشبة معمرة يصل ارتفاعها إلى نحومتر» تحمل 
آوراق ‏ غلیظة وأزهار جرسية بیضاء فى زهرية بنفسجية. یعرف (ole‏ باسم 
Symphytum officininalis‏ من الفصيلة Boraginaceae‏ یسمی النیات آیضا باسم 
السمفیتون الخزني. هذا النبات مستورد. حيث ينتشر بکثرة 4 دول حوض 
البحر الأبيض المتوسط. وهو يستخدم لعلاج الجروح. 

الجزء المستخدم من النبات جميع أجزاء النبات بما 2 ذلك الجذور. 
يحتوي النبات على الالانتویین وهلام» وتربينات ثلاثية؛ وحمض الفينوليك 
والاسباراجین» ويحتوي على أهم مجموعة. وهي قلويدات البیرولوزیدین 
الذي تعود له سمية النبات. حيث يسبب تلف الکبد . ویحتوی النبات على 
حموض العفص. 


اعشاب 


ei الموت‎ 


يستعمل السمفيتون على نطاق واسع لعلاج حالات عدة, ولكن الجزء الذي 
یستخدم لهذه الحالات هو الأجزاء الهوائية. ولکن الجذور لا تستخد تستخدم داخلیا؛ 
لسمیتها المفرطة. تستعمل آوراق السمفیتون وآزهاره لالتهابات الجروح ولجبر 
العظام. وتستخدم لتقرحات العدة ومتلازمة الامعاء الهيوجية ولکثیر من 
حالات مشکلات التنفس. پستخدم زیت السمفیتون أو مرهمه ¿Ay‏ حب 
الشباب ولتخفیف مشکلات الصدفية. وكذلك العداوي الفطرية 2 الاقد ام. 


أعراض التسمم: تسیب جدور السمفیتون حرارة تصل الى ۰ م Lids‏ 
وإسهالا وخمولا ونوما وتلف الکبد, ثم الوفاة. تعتمد سرعة الوفاة على كمية 
الجرعة التى تعاطاها الصاب من هذه المادة. وان المواد الآخرى 2 الخلطة 
قد تكون لها علاقة أيضا بموت المريض؛ نظرا لأنه يحصل تفاعل بين المجاميع 
Er lan‏ تعد مر كنا یلا نک تا 
الخلطات العشبية المبيعة من قبل المعالجين والمعالجات الشعبيين والعطارين 
يكون فيها مجازفة بحياة الریض؛ لانهم غير مختصين. ولا يعرفون عن 
eS‏ اهناب شينا: فاحذروهم. 








اعشاب 
الموت 





Im 


القصه الناسحعه O‏ 5 


طلب الرشاقة 


ذهبت امرأة إلى معالجة شعبية طالبة الرشاقة ( تخفیض الوزن) . فصرفت 
تلك الخلطة احدی العالجات الشعبیات 2 حي الفلاح. تتکون الخلطة من 
مسحوق يحتوي على نباتات عدة. أي خلطة مركبة. وعند تحلیل هذه الخلطة 
وجدنا آنها تحتوي على ورقیات السنامکي: وعلی جذور الراوند وعلی الكسكارة 
ولب تمار الحنظل وبعض النباتات الاخری التي لم نتمکن من التعرف الیها. 
حیث انها تحتاج إلى وقت کبیر من أجل معرفتها. 


Lalo‏ جيب الواد cull‏ کورة كلها مسهلات. فهي تخرج کل السوائل الوجودة 
2 الجسم.حیث ينقص وزن الشخص الذي یستخد مها . وتخرج الاملاح الهمة 
2 الجسم مع البول والإسهال ومن آهم تلك الاملاح البوتاسیوم الذي يؤثر 
نقصه 2 الکلی والقلب والکالسیوم والاغنسیوم والصودیوم. 

إن آهم هذه النباتات التي سببت الوفاة هونبات السنا ونبات الراوند. 
وحیث انکم تعرفون نبات السنا الذي سبق أن تحدثنا عنه 2 موضوعات 
كر ةا ۲ in‏ خلطات عد Le‏ رس ی ٠‏ مثل Phyto shape‏ 
لماليزية وشایات التخسيس وإكستريم سلم وغيرهاء وحيث إن نبات الراوند 
والكسكارة من النباتات التي لم تسمعوا عنها کثیرا. وهي آهم مکونات هذه 
الخلطة. فانني سوف آعطیکم نبذة موجزة عن هذين النباتین اللذين LIS‏ 
سیب موت صاحبة الرشاقة بجانب وریقات السنا طبعا. 


ما نبات الراوند والکسکارة؟ الراوند :Rhubarb‏ نیت معمر ذو جذ امير 
غليظة یصل ارتفاع النبات إلى Y‏ آمتار. يحمل آوراقا كبيرة كفية الشکل ذات 


اعشاب 


ei ¿19 all 


Ja) مسا هار هار یر الجزء الستعمل من اللیات هو جد امیره.‎ posada 
2 استخدم هذا النبات 2 الصين منذ آکثر من ۲۰۰۰ عام. ينمو بشکل کبیر‎ 
الصین. وهي الوطن الاصلي لهذا النبات. وتصدره إلى جمیع آنحاء العالم.‎ 


تحتوي جذامیر الراوند وهي الجزء الفعال على مواد آنثراكينونية بنسبة 
۳ إلى 0“ وآهم هذه ال رکبات الوایمودین وایمودین وكذلك فلافونیات 
(کائیکین) وحموض الفينوليك وحموض عفصية وآوکسلات کالسیوم. 

A‏ ات وس Camere‏ وقابضاء وه ومضاد 
للجرائیم. نظرا لاحتواء جذسور الراوند علی کمیات کبيرة من آوکسلات 
الکالسی وم الوردية. وهده توثر ب الکلی. ویجب عدم استخد امه للذین یعانون 
مشکلات مزمنة 2 الجهاز الهضمي. fis‏ القرح 2 الامعاء أو القولون. ویجب 
عدم استخدامه لاکثر من آسبوعین ch‏ حال من الاحوال. والمرأة استخدمت 
خلطة الرشاقة لأكثر من شهرين: واتضح أنها كانت تماني مشکلات 2 
القول ون. حيث كان لديها القولون التقرحي ومن ثم آثر هذا النبات 2 صحة 
اراد ویسببه وسبب السنا والکسکارة حدثت الوفاة. حیث عانت المراة نقص 
الأملاح وكذلك الفشل الکلوی وتلف الامعاء. 


نبات الکسکارة :Cascara‏ تعرف الکسکارة بالقشرة القدسة llos‏ 
باسم Rhamnus Purshiana‏ من الفصيلة السدرية Rhamnaceae‏ وهي فشور 
لهذا النبات التي تقشر من سیقان شجرة الکسکارة وهي الجزء الستعمل من 
النبات. الوطن LN‏ لنبات الکسکارة هو آساسا الشمال الفربي IS‏ 
الشمالية. وتعد ولاية کالیفورنیا وآوریجون وواشنطن من آهم مراکز تصدير 
لعقار 2 العالم. 

نحتوي القشرة وهي الجزء الستخدم على جلوکوزید ات انثراکینونیة 
وهي الجموعة نفسها التي یحتویها کل من نبات السنامكي وجذ‌مور الراوند 


+ 


وأهم  Lgils za‏ هو ایمودین Emodin‏ وایزوایمودین Isoemodin‏ وحمضس 
الكريسوفانيك؛ إضافة إلى سكري الجلوكوز والرامنوز. تستعمل قشور 
الکسکارة مسهلا قو a kin‏ مثل السنامکي. فیجب عدم استخد al‏ قشور 
الکسکارة 2 حالة مشکلات مزمنة 2 الامماء of‏ القولون. وبخاصة الناس 





الذین یعانون مرض كرون ومرض القولون التقرحي والردبي والز ائدة الدودیة. 
ولا تعظی SU‏ طفال تحت م ۱۲ ¿Lalo‏ 


إن هذه الخلطة التي استخدمتها المرأة المسكينة من أجل الحصول على 
جسم رشیق والتي استمرت 2 استخدامها مدة Y‏ آشهر والفروض Y‏ تستعمل 
أي واحد من هذه النباتات بشکل مفرد مدة آسبوعین. فکیف بها وهي تستخدم 
النباتات الثلاثة مجتمعة 2 خلطة واحد 192 لقد توفیت هذه المرأة بسیب 
وصفة جاهلة لا تعلم عن تداخلات ولا عن تأثیرات الادوية العشبية أي شيءء 
فاحذروا من الخلطات الجهولة التي تسخر لها نساء مدفوع لهن فيمة الترویج. 
دموا O‏ سا من BOT age‏ > اده 
وأضراره الجانبية» وفيما 151 كان يستخدم للمرأة الحامل أو المرضع وللطفل 
Eo‏ هدي لهل ak‏ على ساو على ¡des ul,‏ 
di!‏ 2 بطون نسائنا. 


الفصه العحشرون 


کسولات y!‏ شافة 





اعشاب 
الموت 





Im 


القصه العشرون 


کیسولات الرشافه 


2 أحد الأيام حضر إلى مكتبي بقسم العقاقیر بكلية الصيدلة بجامعة 
اللك سعود شاب 2 الثلاثين من عمره. وکان معه کبسولات ¿Bue‏ وقال: آنا 
شاب کنت آرضب ۶ الزواج. ورغبت .۶ انقاص وزني Leg’‏ مساء وسمعت ¿ye‏ 
معالج شعبي ك البحرین متخصص 4 صرف کبسولات لتخفیف الوزن. 
فذهبت الیه. وأعطاني ثلاثة أنواع من الکبسولات العشبية لانقاص الوزن. 


وقال: استخدمها مدة أربعين le‏ 


كانت قيمة الأنواع الثلاثة من الكبسولات ۱۵۰۰ ريال. قال الشاب المسكين 
Tay (gt‏ علیه التعب والاعیاء: لقد استخدمتها مدة ۲۰ یوماء ثم شعرت بالام 
2 مواقع الکلی من ناحية أسفل الظهر وصعوبة 2 التبول وأرق و جهاد . فذهبت 
إلى مستشفى اللك خالد الجامعي لعرفة السبب. ولم يدر بذهني أن السبب 
كبسولات الرشاقة التي صرفت لي من البحرين. ا اللازمة 
ذکرلي الأطباء أن لدي فشلا کلویا: ظلم آصدق وکدت ¿el‏ وقالوا: Y‏ بد من 
البدء 2 الفسل الكلوي أو الزراعة إن وجدت من یمنحك إحدى کلیتیه. قلت 
له: وماذا ترید الآن؟ قال: يا دکتور» آرید کم تحلیل هذه الکبسولات ومعرفة 
ما إذا كانت السبب أم Y‏ آخذت الکبسولات للانواع التي صرفها له معالج 
البحرین,. وطلبت من الختبر بالقسم تحلیلها ومعرفة مکوناتها كلما آمکن. 
بعد آسبوعین ظهرت النتائج وکان الأول عبارة عن مسحوق سنامكي والثاني 


اعشاب 


ei الموت‎ 


عبارة عن مسحوق جذمور الراوند والنوع الثالث لنبات العوسج الاسود. وكان 
الشاب يأخذ من كل نوع كبسولة بمعدل Y‏ مرات 2 اليوم. 

طبعا أنتم تعرفون وريقات السنامكي وأيضا جذمور الراوند الذي تحدثنا 
عنه 3 القصة السابقة, والشيء الذي لا تعرفونه هو العوسج الأأسود؛ فما 


العوسج ۱ سود Frangula Bark‏ + هو قشور لنبات العوسج الأسود 
العروف Lala‏ باسم Rhamnus frangula‏ من الفصيلة السدرية Rhamnaceae‏ 
وهومن جنس نبات الكسكارة نفسه الذي سبق أن تحدثنا عنه وکذلك من 
الفصيلة نفسها . وقشور نبات العوسج الاسود ذ ات لون بني یمیل إلى البنفسجي 
الخریف. والوطن الاصلي لهذا النبات جزر البلفان وروسیا. 

تحتوي قشور العوسج الاسود على جلوکوزیدات إنثراكينونية ومن آهم 
مرکیاتها Frangulin‏ وهو مکون من مر کیین متشابهین هما 8 .Frangulosidee A,‏ 
وتحتوي القشور على 2010720015 3 .«anthranes‏ 
والفرنسي واستعيض عنه بقشور الكسكارة الذي يعد كل lui‏ 


وردية ويكميات كبيرة وهذه الأكزلات تو 593 al My NA‏ الأسود 
يؤثر استعمالها 4 الكلى فقد أحدثت هذه الكبسولات لأنواع النباتات الثلاثة 





وهي السنامكي والراوند والعوسج الاسود الفشل الكلوي لهذا الشاب السکین. 
وخربت عليه فرحة زواجه. 


يجب مقاضاء (fis‏ هولاء العالجین الذين یصرفون خلطات ووصفات 
تسبب مشکلات جسيمة لمن يستخدمها. ولکن اللوم Y‏ یقع على العالجین 
الشعبیین. بل يشترك فيه الناس الذين پراجعونهم. وهم یعرفون أنه لا يوجد 
لدیهم آدنی نسبة من العلم. بل إن بعضهم أو آغلبهم لا یفکون الحروف وهم 
مرتزقة يبحثون عن SUM‏ ولا بهمهم صحة الریض ch‏ حال من الاحوال. 
علیکم بالتفکیر آلف مرة قبل ذهابکم إلى أي معالج أو معالجة شعبیین؛ لأن 2 
وصفاتهم خراب آجسامکم وا ومص نقود کم Lats‏ 


القصة الحادیه والعشرون 


كبسولات الرشافة 
الني سبيت الإدمان 








أعشاب 
الموت 
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القصه الحادية والعشرون 
کیسولات الرشافه 
الني سبيت الإدمان 


ورد إلينا كبسولات ذات ألوان بيضاء مع زرقاء يوجد بداخلها مسحوق 
یذکره من حضره بأنه عشب نباتي له صفة التخسيسن ومضمون 1٠+‏ ومع 
الاسف كان من حضره Az‏ يمتلك صيدلية بے بیروت. ولکون عدد كبير من 
العوائل السعودیین يذهبون إلى لبنان 2 فصل الصيف لقضاء الا جازة هناك؛ 
نظرا لا حبا all‏ به هذا البلد من جمال طبيعي. 


دخلت إحدى الشاب ات مع صديقاتها هذه الصيدلية لشراء yan‏ 
المستلزمات التي تحتاج إليهاء فوجدت دعاية Pd‏ 
الصيدلية للتخسیسس Les.‏ كان منها الا آن اشتر ت ما یکفیه | بحسب رأي 
الصيدلي من استعمال هذه الکبسولات لتلك الدة. وکانت قيمة كل كبسولة 
Y‏ دولارات أو Le‏ یعادلها من أي عملة آخری. 


اشترت الشابة التي تعاني السمنة التوسطة هذه الکبسولات. وید آت .2 
استخد امه ا. وعندم ا وصلت إلى الوزن الذي تبحث عنه والجسم الرشیق 
توقفت عن استعمال تلك الکیسولات. فاذا بها تفاجاً بعد 4 ساعات من ایقاف 
تلك الکبسولات بأعراض غريبةء وهي آعراض الانسحاب أو الحرمات التي 
هي علامات للإدمان التي تشمل فتور الشعور والقلق والاکتئاب الشدید الذي 
قد يؤدي إلى الانتحار والارهاق الشدید والنوم الستمر الذي قد یستفرق 


اعشاب 


oi الموت‎ 


أسابيع عدة أو شهور عدة. وخلال فترة النوم الطويلة تزداد الفترة الزمنية 
لرحلة الاحلام. وهي المرحلة التي يطلق عليها اسم مرحلة الحركة السريعة 
لقلة العين. وتشمل أعراض الحرمان JSN‏ بشراهة. وتصبب العرق والصداع 
والتقلصات العضلية والخلط الذهني. ونتيجة لهذه الأعراض التي لم تتحملها 
عاودت استعمال الكبسولات الشريرة: فاختفت الاعراض. وعليه فقد عرفت 
الفتاة المسكينة البريئة آنها مدمنة وأن الكبسولات التي تتعاطاها فيها مواد 
مخدرة, وأخبرت والديهاء فما كان من والدها وهو مسؤول كبير الا أن حرر 
خطابا إلى كلية الصيدئة طالبا تحليل تلك الکبسولات, وما تحتوي من مركبات 
عشبية أو غير عشبية. وفعلا وصلتنا العينة وحللناها. فوجدناها تحتوي على 
مسحوق عشبي كان للبردقوش وكانت الکبسولات تحتوي على كبتا جون المادة 
„Al ta‏ تسم عنها دوماء ات خلط هذا الصیدلی غدیم 
الضمیر حبوب الکبتاجون بعد سحقها مع عشب البردقوش. آحب أن آعطیکم 
نبذة موجزة عن الكبتاجون. 

الكبتاجون هو أحد الامفیتامینات. وهي مجموعة من المركبات الكيميائية 
المنشطة التي يؤدي استعمالها إلى إثارة مراكز الجهاز العصبي المركزي, 
وتشمل هذه المجموعة فينيثلين هيدروكلورا Fenethyline Hydrochloride‏ 
المعروف بالكبتاجون 03018900 وهو EAS y ¿dell‏ ميثيل فينديت المعروف 
باسم ريتالين Ritalin‏ وفینمیترازین هيدر وكلورايد المعروف باسم Preludin‏ 
وبنزفيتامين المعروف باسم Didrex‏ وفیند ایمیترازین طرطريت المعروف 
باسم Plegine‏ وفيئد ایمترازین طرطريت المعروف باسم «Prelu-3‏ وكبريتات 
الأمفيتامين المعروفة باسم 6 وأمفيتامين ديكسترومفيتامين العروف 
باسم Biphetamine‏ وكبريتات الديكسترومفيتامين العروف Dexedrine aul‏ 
وميثامفيتامين هيدر وكلوريد المعروف باسم Desoxyn‏ ومازیت دول المعروف 


+ 


باسم Sanorex‏ وفینترمین المعروف باسم .Lonamine‏ والكبتاجون یثبط الشهية 
للطعام. ولقد آدت هذه الظاهرة إلى استعمال الکبتاجون 2 علاج السمنة؛ 
ولکن تحت اشراف طبي دفیق ونحت عناية الستشفی. والکبتاجون یخفف 
الوزن بشکل جید. ولکنه إذا آخذ من دون اشراف طبي وملا حظة. فانه يسبب 
الادمان عند ایقاف استعماله. وقد کتبنا تقریرا رسمیا هان تلك الکبسولات 
لولي آمر الفتاة المسكينة التي أدخلت مجمع الأمل للعلاج من الادمان. ورفع 
الامر للجهات العلیا للتحقیق مع تلك الصيدلية وصاحبها 2 لبنان. 





انني أنصح الناس الذین يرغبون 2 تخفیف آوزانهم أن یتبعوا الحمية 
والمشي اليومي والتخفیف من UST‏ الخبز الابیض والرز الابیض والکرونة 
والسکر الأأبیض والعجنات التي تعذ آکبر عدو للسمنة والاعتماد بنسية کبيرة 
على الفوا که والخضراوات الطازجة 2 الطعام وعدم الاکل بين الوجبات. وإذا 
اتبعتم هذه التعلیمات فسوف تحصلون على جسم رشیق دون تورطکم قیما Y‏ 


تحمد عقیاه. 
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القصة الثانية والعشرون 


كريم التبييضص 


ففي السنوات الاخيرة حدثت 2 الوطن العربي ظاهرة تبييض البشرة 
السمراء و2 الغرب حدثت ظاهرة تسمير البشرة البيضاء. كل يغني على 
ليلاه. بدأت بعض المشاغل النسائية وبعض محال تصفيف الشعر والتجميل 
بالتفنن 2 خلط مواد وبيعها على dius‏ كريمات للتبييض للبشرة. وقامت DHS‏ 
من المدرسات# المدارس بالتعاون مع هذه الأماكن المصنعة لكريمات التبییض 
بالترويج لهذه الکریمات 2 المدارسء وانتشر استعمال هذه المبيضات. وتفننت 
بعض صانعات الكريمات بإضافة بعض ال مواد التي تعطي اللمعة للمبيض مثل 
الزئبق. وهن لا یعرفن أو يدركن آضرار الزتبقء ولا يعرفن ماذا يحدث عند 
صنع هذه الكريمات والتد اخلات فيما بينهاء وأهم شيء لديهن هو الکسب 
antes dl a‏ لاحك عدم prnl‏ 


هناك قصة حزينة لامرأة سمراء كانت ترغب 4# تغییر بشرة الخالق التي 
منحها إياهاء فابتاعت کریم التبییض من آحد الشاغل النسائية واستخدمتهاء 
ويبدو أن كمية الزئبق الضافة إلى هذا الکریم كانت عالية. وأدى الاستعمال 
إلى امتصاصه من الجلد. حيث إن الزئبق سريع yola‏ وبعد فترة 
ليست بالطويلة ظهرت بعض الفقاقيع الماتية على وجه المرأة السمراء التي 
غيرت صنع alll‏ وتفاقمت المشكلة بظهور ما يشبه الحروق والخرائط على 
بشرتها ما سبب لها عقدة نفسية. على أثر ذلك أصيبت بالاکتئاب وعدم 


اعشاب 
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ت بالعزلة التامة. وبعد فترة ظهر عليها أعراض التسمم بالزئبق التي 
تتجلى 2 الاتي: 





من العروف آنه لا یوجد مانع من وصول الزئبق الی ME‏ المت tus‏ 
يتركز 2 مركز الالم 2 المخ و2 الجه از العصبي المركزي. ووجود الزئبق 
فيه یمکن أن یمنع من وصول الاغذية إلى الخلایا والتخلص من الفضلات 
خارجها. ویمکن للزئبق أن یتحد بخلايا الناعة. فید مرها ویعطل الاستجابة 
ای deis‏ وه ما سار کیت ری اه 
gull‏ اب الفاصل والتهایات الجلد . وهذا ما حدث poll‏ !3 وسقوط الشعر. وهذا 
ما حصل لها Lindl‏ والاکتشاب کان آکبر شيء حصل لهنه ال رأة. AT play‏ 
العزلة والاعراض التي سببها لها هذا الكريم البیض للبشرة انقلبت حیاتها 
إلى جحیم ما دفعها للانتحار. 


وعلیه ضإن على الانسان أن يحمد الله على البشرة التي أعطاها إياء 
الخالق عز وجل, وألا نغير هذه البشرة الموزونة بمواد قد تجعلنا نندم على 
استخدامها. وثقوا بأنه لا يوجد أي كريم مبيض للبشرة أو مسمر للبشرة. كما 
يفعل الأوروبيون لتسمير بشرتهم البيضاء إلا ويكون له عواقب وخيمةء حيث إن 
بعضهن تظهر ial pod!‏ علیهن سره وبمضهن الأخريات ash‏ وقتا طویلا 
لكي تظهر آعراض هذه البیضات الزيفة. 


القصه الثالنه والعشرون 


المرأة مع المنفلة 
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القصه النالنه والعشرون 


اثراة مع المنفلة 


امرأة تدعي أنها مسحورة. فذهبت إلى أحد الرقاة 2 جدة. 1/39 علیها. 
ثم آعطاها ا تستخدمهاء كل يوم حبة وتسمى حبوب أو حب المنفل؛ وقال 
لها الراقي الذي يبدو آنه من الرقاة غير الشرعيين: خذي حبة مرتين 2 اليوم. 
وحب J all‏ من الپذور السامة > التي تسبب An Jill‏ وقال لها: سوف 
تطرشین بعد أخذك هذه الحبوب وعلامة التطریش هو خروج السحر بإذن 
call‏ وإذا لم تطرشي فمعنی ذلك أن السحر لم يخرج بعد. واستمري على 
ذلك مدة ۲ أيام. أخذت المسحورة المسكينة حبة المنفل» وبدأت تطرش بعد نحو 
۰ دقاقق من EA‏ ,قرحت عر ا.وقالت: هدم علا خروج الجر 
مثلما قال الراقي و المرة الثانية قررت أن تتناول حبتين ليخرج السحر 
بأكمله وبعد عشر دقائق من التهامها الحبتين حدث لها مع التطريش تشنج 
وهبوط 2 الدورة الدموية وهبوط 2 جهاز التنفس, وتوفيت بعد ساعة من 
أخذها الحبوب. ST‏ إلى المستشفى وكان مع ذويها الحبوب ( البذور) التي 
أعطاها إياها الراقي. ولكن المستشفى لا یعرفها. فطلب من كلية الصيدلة 
بجامعة الملك سعود تحليل هذه البذور لعرفة حقيقتهاء وهي بذور المنفل أو كما 
sas‏ التاس laos‏ سب 


بذور النفل أو حبة المنفلة هي بذور تشبه إلى حد ما بذور الخروع. ولكنها 
اکبر بکثیر وذ ات لون بني لنبات شجري دي اوراق کورق اللوز وزهرة اصفر 
یخلف تمرة تحمل Y‏ بذور مستطيلة الشکل تتقشر عن لب دسم لین. 
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موطن هذا اللیات الهند والصين والعراق. تستخدم البذور بحذر شديد 
باسم (adie Cascarilla‏ باسم Croton eluteria‏ من الفصيلة الحلا بية. 

تحتوى 39 على زیت ثابت بنسة 10-10 ويتركب هذا الزيت من 
y ula‏ لعدد كير من الاحماطن Atal‏ ولزیت حب النفل رائحة غير 


مقبولة تسبب الغثيان وطعم حاد حریف ولون أصفر کلون الکهرمان. وهو من 
آقوی السهلات العروفة. ومن آقوی القیئات. 


أعراض التسمم بهده البدور: فيء شدید واسهال شدید. واذا لم یسعف 
المريض بسرعة. فإنه يموت. 
أنصحكم بعدم استخدام الادوية العشبية التي يصرفها بعض الرقاة غير 


القصة الرایعه وا لعشرون 





+ 





القصة الرايعة والعشرون 


نوی الشمش والحمل 


2 


نصحت إحدى الفتیات التي مضی على زواجها آکثر من ست سنوات 


بالذهاب إلى معالجة شعبية + بلاد غامد وزهران. حيث فامت العالجة 
الشعبية بعمل تمریخ فوق العانة للمرأة الناشدة للحمل. وبعد عملية التمریخ 
آعطته | عشر حبات من نوی الشمش, وقالت: استخدمي حبتین 2 آول يوم 
وأربع حبات 2 ثاني یوم وآربع حبات 2 ثالث يوم. تناولت ناشدة الحمل 
الحبتین الاولیین 2 آول یوم. فشعرت بالغثيان والدوار وصداع. و2 الیوم 
التاني تناولت أربع بذور» فشعرت بالام شديدة 2 المعدة ودوار وقيء شدید 
واحمرار 2 الوجه وانخفاض 2 درجة الحرارة واجهاد شديد. 

و2 اليوم الثالث استخدمت آربع حبات وهي الحبات الاخيرة. وبعد أخذ 
هذه الحب وب بدفائق عدة شعرت بدوخة وغثیان شدید وصعوبة 2 التنفس 
arly‏ الارجل و آسفل البطن وبرودة الاطراف. وتوفیت بعد نحو ساعتین 
من آخذ الحبات الاربع الاخيرة. وقد آخذها زوجها وذووها إلى الستشفی. 
وطلب وا حضور العالجة الشعبية الا آنه ا رفضت الحضور إلى الستشفی 
ورفضت الاعتراف بعلاج تلك الرأة. وأنكرت العالجة آنها رأت هذه المريضة 
أو صرفت لها أي شيء. 

أرسلت لنا البذور من أجل معرفة نوعها وأعراضها والتأكد من آنها كانت 
السبب # موت المرأة التي كانت تنشد الحمل. 
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البذور التي صرفت من أجل الحمل من قبل المعالجة الشعبية هي بذور 
لنبات الشمش الذي يعرف ear‏ باسم Prunus armeniaca‏ من الفصيلة 
الوردية 50536636 وكلنا نعرف شجرة المشمش ذات الثمار البرتقالية الجميلة 
والحلوة. توجد 2 الثمرة پذرة واحدة صلبة القوام ملساء وید اخل هذه البذرة 
الخشبية الملساء توجد فلقة أو فلقتان تشبه إلى حد ما اللوز الجبلي. 


اليذور سامة ie‏ وهي تحتوي على جلوكوزيدات سيأنوجينية Cyanogenic‏ 
glycosides‏ وأهم مركب 2 هذه المجموعة هو مركب الامیجد البن .Amygdalin‏ 
المادة السامة هي الفلقات التي بداخل البذرة ویقال: انه لو أكل طفل بذرتین 
لکانت als‏ لوفاته. وتسیب سقوط الشعر واحمرار الخدود وسرعة اللیض 
والصداع والغيبوبة. ثم الوفاة؛ نتيجة لهبوط الدورة الدموية والتثفس. 

هذه المرأة التي أخذت عشر حبات كفيلة بقتله ا. يجب ألا نفامر بحياتناء 


الذهاپ للد جالین. 


القصة الخامسه والعشرون 


خلطات السرطان 
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القصة الخامسه والعشرون 
خلطات السرطان 


يختار العالجون الشعبیون الامراض الصعبة التي لا يوجد لها ¿Me‏ شاف 
مثل السرطان والعقم والایدز والهربس وتلیف الکبد والفشل الكلوي. فمثلا 
العالج الشعبي 2 البريمي بعمان یعلن للناس آنه alle‏ جمیع الأْمراض الا 
أنه ركز على السرطان والایدز. وعندما ale‏ الرضی الصابون بهذه الانواع 
من الأمراض تسابقوا الیه. وأنا 2 الحقیقة لا ألومهم؛ GY‏ الریض یتعلق 
بقشة مهما كانت ثقافته. ومن الحالات التي ترکت الستشفی التخصصي, 
وهرعت إليه أكثر من ۱۰ حالات. کانوا تحت العلاج الكيميائي, وکانوا بحالة 
جيدة, حتی قرر آقرباژهم إخراجهم من الستشفی والذهاب بهم الیه؛ لطلب 
فا اها نجام ی nl llas‏ 
عليها وقارورة زیت مخلوط به عصفر وخلطة عشبية مع عسل وخلطة عشبية 


اخری دون تم 


وکان كل مریض يعود من البريمي بزنبیل يحمل فيه تلك العلا جات الاريعة 
وبرفق ذلك شريط رقية وسماعة شریط الرقية. استخدم الرضی تلك الادوية, 
فتدهورت صحتهم تماماء ولم پرجعوهم إلى الستشفی؛ لأن الستشفی رفض 
عودتهم» حيث إنهم 2 الأساس طلبوا مغادرة المستشفى على مسوولیتهم. 
3 25 آغلبهم آنن اك. لقد al‏ آقارب الرضی تلك Mall‏ جات من Jal‏ 
معرفة مکوناتها وقد تکونون شاهدتم تلك Wal!‏ جات عندما عرضتها على 
قناة الاخبارية الفضائية 2 برنامج طب الاعشاب. عند تحلیل تلك العلا جات 
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والثوم والحلتيت والعسل والشمر والكزبرة والعصفر والزعفران وشريط 
للرقية. وأحضر مرضی آخرون الآدوية نفسها والزنبيل نفسه وشريط الرقية 
نفسه والسماعة نفسها؛ لعلاج آمراض العقم وتليف الكبد والإيدز والهربس, 


ووجدنا أن هذا المعالج يغرف من برميل واحد لكل هذه الأمراض. 


لقد کان شعایا هذا العالج کیرون Nm‏ ركان ینصب علیهم. حیث كان 
ينشر کتیبات بأنه خریج كلية الشريعة وبآنه متخرج 4 الطب البدیل من 
الولایات التحدة الامريكية. وعندما طلبنا الافادة بصحة ما يدعيه من تلك 
الجامعات ars‏ بأنه لم يدرس لدیهم. ولم یمنح شهادات من تلك الجامعات. 
والمشكلة أنه كان يستضيف بعض الفقراء. ویدفع لهم مقابل أن یخر جوا 2 
قناته الفضائية. ویعلنوا على الملا أنهم تماتلوا للشفاء بعد استعمال علا جاته. 
إننالا نلوم الرضی الذین يبحثون عن العلاج. ولكننا نلوم المسؤولين + تلك 
الدولة الذين آطلقوا حبل العنان لهذا العالج؛ كي ینفث سمومه على الرضی 
cl pl‏ ویمتص آموالهم. ويقضي على صحتهم. 


القصة السادسه والعشرون 
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القصة السادسة والعشرون 


ورد إلى قسم العقاقير عينة من الاعشاب التي آدت إلى نفوق أكثر من 
ثلاثين Luly‏ من الأغنام 2 حفر الباطن على إثر رعيها لهذا النبات الذي 
كن A A E AAA‏ 
المستوردة. أي كان السماد gle‏ به؛ لانه لم يوجد الا 2 مزرعة واحدة. 

لقد قام القسم بتحلیل عينة الاعشاب. واتضح آنها من النباتات السامة. 
وكان اسم RA dal!‏ هو Cortalaria microphylla‏ من الفصیل d‏ القرنية 
Leguminosae‏ وهو عبارة عن عشب دقيق الأوراق يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ سم. 
أوراقه على شكل أصابع الید. ثلاثية الوريقات (الورقة مرکبة) . آزهار النبات 
صفیرات ود ات لون آحمر وردي. تمرة النبات مستطيلة. يسمونه 2 تلك 
المنطقة نيات القلقل. 
الأجزاء السامة من النبات: جميع أجزائه سامة دون استثناء. وجد أنه 
يحتوي على قلويدات البيرولوزيدين السامة -Pyrolizidine Alkaloids‏ 
أعراض التسمم لهذا النبات هي : مرض الكروتالزم يسبب التهاب غضاريف 
المفاصل بالجهاز العظمي للحيوانات وتنثني أرجلها إلى الامام ويتقوس ظهرها 
وتفقد قدرتها على الحركة والمشي. ووجد أن أكباد الأغنام قد تلفت. 
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يجب التأكد من الأسمدة التي د جر ب فا بوك جرم سيو 
ویضاف إلى تربة 2 وعاء خاص, وتروی lth‏ يوميّاء [ts‏ نبتت بعض النباتات 
الغريبة غير الوجودة 2 البيكة ساسا فیجب عدم استخدام السماد ویبلغ عن 
ذلك السماد الجهات العنية. حيث لوحظ 2 السنوات الأخيرة وجود نباتات 
Sat‏ اساسا Ss‏ الماک وق قاری لک ای LS‏ 
إلى نقلها من بلد لآخر بوساطة الطیور الهاجرة أو بوساطة الریاح والاعاصیر 
القادمة من البلد ان المجاورة. يجب القضاء على (fis‏ هذه الملوثات ؛ لأنها تو تؤثر 


القصة السایعه والعشرون 


حلة الفويهي با لشمال 
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القصه السایعه والعشرون 


وردت إلى قسم العقاقیر بكلية الصيدلة معاملة من إمارة الریاض بشأن 
التحقیق 4 وفاة رجل صرفت له وصفة من معالج شعبي 2 الشمال. وکانت 
الوصفة باسم ( حلة الفويهي) . 

كانت اللجنة المشكلة من الامارة مكونة من طبیب وضابط من شرطة 
الریاض وواحد من شرطة الشمال وآنا. وقد درسنا قصة الوصفة. وما ينتج 
عنهاء حيث كان رجلا يبحث عن علاج للعقم: ؛ ونصح من بعضی الأقارب 
بالذه اب إلى المعالج الشعبي الذي اشتهر بعلاج العقم. la‏ 
العالج. وصرف له مادة ملفوفة 2 قطعة قماش صفيرة ملفوف علیها خیط. 
تستخدم هذه الربطة جرعة واحدة. وصرف له لفات عدة تستخدم لفة ثلاث 


مرات 2 الیوم. حتی تنتهي هذه اللفات. 


عند تحلیل هذه المادة وجدنا آنها تحتوي على عشبة البردقوش مخلوط 
معها مسحوق حشرة الذرنوح المعروفة باسم Cantharedus‏ وهي حشرة سامةء 
وتعرف ب الغرب باسم الحشرة الإسبانيةء وتحتوي هذه الحشرة على مركب 
شديد السمية يسمى Cantheridin‏ وهو يمتص عن طريق الجلد . ويستخدم لعلاج 
الجرب وبعض الأمراض الجلدية. إلا أن هذا المعالج يصرفه للناس الذين 
ls‏ العشم لانشخه‌امه من ظریق الشم. آی استعمالا lados‏ هذا 
الرکب يري کشطا للکلی, ویسبب خروج خی وط لحمية نتیجة للکشط الذي 
يسببه»ء ویصاحب ذلك خروج دم مع البول مع الخیوط اللحمية. يوهم العالج 


اعشاب 


oi الموت‎ 


الشعبي الریض بأن الني كان leans‏ 2 ظهره. ly‏ هذه الوصفة تخرج تجمع 
أوتكدمس الني من الظهر. وعندما يرى الریض خروج خیوط لحمية ودم مع 
البول یشعر بصدق العالج الشعبي» ثم یقول العالج الشعبي للمریض: الحمل 
لن يتم الا بعد نحو عشر سنوات 

لقد صدر حکم قضائي بسجن a‏ المذكور. وذلك بعد توصية اللجنة 
ويعد ثبوت yt Ls da us‏ دوليًا لا تستخدم Ll‏ ذاختا ele‏ 
هذه الوصفة لیس لها علاقة بتاتا بعلاج العقم. كانت قيمة اللفة الواحدة 


ان Lal‏ بن بالعقم Lets‏ یبحتون عن علاج حالتهم. ولکن پجب آن یکون 
الریض واعیاء ویعرف آن هناک مستشفیات یمکن آن تشخص MA‏ وتخبر 
اتسوا اکن ee ee‏ 
alla ol‏ حر ات هو حا Als‏ 
المنوية ان وجدت مشوهة. حيث تكون رژوسها متشققة أو أن الشخص الذي 
يعاني العقم قد أصيب وهو طفل بمرض ال کاف الذي يسبب العقم. وخاصة 
اذ| انتفختاحدی الخصتین بوصفها آضرارا جانبية لرض النکاف. فاذ | كان 
الستشضی قد أشعر الریض بأنه عقیم فلا حاجة إلى الذه اب هنا وهناك 
واستخد ام وصفات عشبية قد يضر بحياة العقیم. مثل الذي حدت لهذا الرجل 
الذي استخدم وصفة أو خلطة الوت. 


* والعشرون 
القصة النامنه والعشرو 


چهاض البقر 
|> 





+ 





القصة الثامنة والعشرون 


إجهاض البقر 


آرسلت لناعينة نباتية تسببت 2 اجهاض بقرتین كانتا 2 نحو الشهر 
السابع من حملهما. ویقولون: إن البقرتین بعد آکلهما هذا النبات حصل Lag!‏ 
إسهال شديد ونزیف آدی إلى الإغماء؛ شم الاجهاض. ثم بعد ذلك حدثت 
الوفاة للبقرتين بعد إجهاض جنينهما. ويقولون: إننا نعرف أن هذا النبات 
alu‏ لكن يبدو أن الطعام الذي أعطي للبقرتين وهو البرسيم كان ملوٹا بهذا 
النيات السام. 


لقد أجريت التحاليل اللازمة على العشبة التي كانت لحسن الحظ تحمل 
بعض الازهار. حيث إن الأزهارمهمة la‏ 2 تصنیف النبات ومعرقة الاسم 
العلمي له. وإذا عرف الاسم العلمي فإننا لا نحتاج إلى تحلیل. حيث نبحث عن 
العلومات التي تخص هذا النبات من الراجع العلمية التوافرة. وخاصة ES‏ 
النیاتات السامة. 


لقد وصل من الصنف بمرکز آبحاث النباتات الطبية والعطرية و السامة 
اسم هذا النبات العلمي» وه و Senecio hadiensis‏ من الفصيلة ال رکب 4 


.Compositae 


یعرف هذا النبات 2 الجنوب» حيث ينمو هناك باسم سلا Gdl‏ :929 
واوواق کسیر ة شير is‏ جالسة غلى الساق ناصفة الخضيرة تاحتى د تمتها 


هه 


اعشاب 


oi الموت‎ 


الى الخلف وحافتها ملساء. يصل طولها إلى نحو ۱۸سم. تمار اللیات عبارة عن 
علب صغيرة تحتوی على بذور عدة ذات لون بنى إلى أسود. آما الاجزاء السامة 


الموطن الأصلي للنبات: المناطق الباردة من الملکة. وقد وجد 2 منطقة 


AAA‏ وکذلك بيد البا حة وبا لجرشنی. 


الکونات السامه لهذا COLO‏ هي : قلوید ات البیرولیزیدین Pyrolizidine‏ 
.alkaloids‏ توجد نباتات ا من نبات السینسیو مثل: ,251۳6055 Senecio‏ 
Schimperi‏ .و ‚Senecia deltoideus: 5. flaves, 5. Glaucus, 5. Hoggariensis,‏ 


.S. Sumarae, S. Vulgaris 


جمیع هذه النباتات تحتوي على المجموعة الكيميائية نفسهاوجمیعها سامة. 
زيجي الحذر متها وخاصة على الواشي. حیث ان الانسان Lali‏ ما عرض 
للتسمم بهنه النباتات إلا إذا كان المحصول ملوثا ببذورها. 


أعراض التسمم هي : آلام حادة 2 البطن والستقیم. ويحدث للمواشي 
ao js‏ واسهال حاد. ویستمر هذا النزيف والاسهال. ویحدث alge Yl‏ 
للمواشي وللم al‏ الحامل لو تعرضت لا کل جزء من هذا النبات أو النباتات 
الشضری اا کورة LEST‏ شم يجوب بعد ذلك الاغماء. فالوفاة. وان مرکیات 
البیرولوزیدین الكيميائية تسبب تلف الکبد للانسان فیما لو أكل منه. 


التسمم صعب . 


القصة الناسعه والعشرون 
des‏ ۱لامسا لک 
القائلك 
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القصه التاسعة والعشرون 
وصفة الامساك القا AUG‏ 


كان هناك طفل يبلغ من العمر ۶ سنوات لديه امساك مستمر. وکان 
الستشفی یصرف له علاجات. لکن الطفل ظل يعاني الامساك. فما كان 
من آمه الا أن آخذته إلى معالجة شعبية 2 حي العریجا بالریاض. ففحصته 
العالجة الشعبية: dilo, lnea‏ ثم یه یعالطا بو 
سوداء. وقالت: اسحقیها وانقعیها 2 حلیب. ثم آعطیها له عند النوم. فرحت 
الام المسكينة بتلك الوصفة. وقبل الوم سحقت تلك البذورء ونقعتها 2 
نصف کوب حلیب مدة نصف ساعة ثم صفتها وأسقتها لطفلها الصاب. بعد 
۰ دقائق من شربه هذه الوصفة. بد آت آعراض غريبة على الطفل السکین 
وهي قيء وارتفاع 4 درجة الحرارة وضیق 2 التنفسی واسهال شدید وعدم 
القدرة على الوقوف وتوسم 2 حدقة العینین. 


آخنه والده إلى مستشفی الشميسي وبك الطریق أصيب الطفل بالاغماء 
وعند وصولهما إلى الستشفی كان الطفل قد فارق الحياة. آحضر والد الطفل 
الحب وب الصفيرة التي قتلت طفله إلى القسم من أجل تحلیلها. حیث ادعت 
العالجة الشعبية أن البذور التي أعطتها لوالدة الطفل هي بذور الحبة السوداء 
Lille‏ الب ذور. فوجدناها سامة بعد ان عملنا السمية الحادة للب‌نور. ویعد 
استکمال التحالیل اتضح أن هذه البذور تشبه بذور الحبة السوداء ولکنها 
ليست هي» فقد تعرفنا الیها . حيث كانت هذه البذور لنبات یعرف باسم لاناتاء 


وهو شجرة كبيرة يصل ارتفاعها إلى ۵ آمتار. وهی من النباتات التسلقة ذات 
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آوراق بها آشواك صغيرة وأزهار جميلة حمراء إلى صفراء. وتعطي بذورا 
سوداء ذات لعة خاصة تختلف عن dal‏ الحية السوداء. وجد أن النبات با کمله 
سام إلا ان التساوو العدذون ادها سعية.ويعرف الشات Lite‏ بام Lanat‏ 
383 تحتوي البذور على تربینات متعددة الحلقات. وآهم مركب قیها هو 
لانتودین -Lantodene‏ 


آعراض بذورهذا النبات السمية هي : قيء وإسهال وارتفاع درجة 
الحرارة وعدم القدرة على الوفوف والوهن وبطء شدید + معدل التثفس 
وتوسع 2 حدقة العین, واذا لم تزل Ll‏ واد من التسمم بسرعة فانه ياب 
باغماء. ثم الوت. ومن العلوم أنه يحدث الشيء نفسه للحیوان. 


العلاج: 2 حالة وصول التسمم للمستشفی بسرعة وخاصة کبار السن 
( ثمانية عشر فما فوق) حيث یتحملون التسمم حتی يصلوا امستشفی عکس 
الأطفال دون سن الخامسة الذین قد لا يصلون إلى الستشفی الا وقد فارقوا 
A see‏ وا انم اناد 
المسببة للتسمم قد امتصت فیعطی التسمم آدرینالین وأكسجين. 

ملاحظة مهمة : تقد لاحظت أن هذا النبات يزرع للزينة 2 النازل. 
وتتساقط بذوره 2 کل مکان. ویتکاشر بسرعة هائلة؛ لذا يجب عدم زراعته 


واقتلاعه من أي مکان ينمو فیه؛ لانه سام وقاتل. 


القصة الثلاخون 
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القصه النلانون 


بد‌ور الخوخ والأطفال الثلاثة 


ثلاثة أطفال 2 آعمار الزهور لم یتجاوز آکبرهم العاشرة کانوا یلعبون 
ویله ون تحت شجرة الخوخ 2 بستانهم.اتنان منهم آشقاء والثالث ابن 
جیرانهم. بدأ الاطفال یجمعون بذور الخوخ المتناثرة هنا وهناكء واقترح 
آحدهم کسر هه البذور؛ da pal‏ ما بد اخلها. والبتور صلبة جدا خشبية خشنة 
الملممس تنتهي بزائدة صفيرة تشبه الشوكة الحادة. بدأ الاطفال یکسرون هذه 
الب نور؛ فٍذ بهم یجدون بداخلها ما a ud‏ اللوز تماما الا آن اللوزة آسمك 
من اللوز. وفرحوا ظان ین أنه لوزء وجمعوا آکبر Ape‏ ثم جلسوا يأكلون هذه 
NEE‏ العروف» 


وبعد آقل من ۱۰ دقائق بدا الاطفال يشعرون بالتقیو وارتفاع درجة الحرارة 
واحمرار خدودهم وسرعة التنفس. فهرعوا خائفين إلى ذویهم. حيث آخذوهم 
إلى آقرب مستشفی, وکان آقرب مستشفی هو مستشفی عسیر. حیث كان 
الاطفال یقطنون 2 قرية الصيحاني قرب القرعاء جنوب آبها. Bog‏ الطریق 
إلى الستشضی بدأ الاطفال یشعرون بصداع شدید وتشنج. وعند وصولهم إلى 
الستشضی أجري لهم غسیل معدي. ولکن يبدو آن الادة السامة التي تحتویها 
بدور الخوخ قد امتصت والستشفی یفتقر الى وجود خلاصة عرق الذهب 
التي تعطی لهذا النوع من التسمم. ولکن كان هناك „al ¿As‏ هو تیوسلفات 
الصوديوم التي ela‏ الورید للا طفال. لقد آصیب آصفرهم 
بالإغماء والوفاة. آما الطفلان الآخران أحد الأشقاء وطفل الجيران فقد 
تماثلا للشفاء. ولكنهما مكثا فترة 2 المستشفى لتابعة العلاج. 
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مادا نحتويه بدور الخوخ: بذور الخوخ الصلبة الخشبية خشنة اللمس 
متجعدة تحتوي على مادة تشبه إلى حد ما اللوز الجبلي العروف الذي ¿lo‏ 
2 الحامص ولا پستطیع الشخص العادي التفریق بين اللوزتین. تحتوي بذور 
الخوخ على جلوکوزید ات سيانوجينية: وآهم مركب 3 هذه ا لجموعة الكيميائية 
هو مركب الانیمیجدالین السام. 


وعلاج التسمم هو: عمل غسیل معدي بسرعة؛ لافراغ المعدة من البذور 
المأكولة وإعطاء مقيء وأفضل مقيء لهذا النوع من التسمم هو شراب خلاصة 
عرق الذهب التي عادة توجد 2 أغلب الستشفیات. ثم يتبع ذلك بحقنة 2 
الوريد من ثيوسلفات الصوديوم التي تتفاعل مع حمض الهيد روسيانيك . مكونة 
مادة غير سامة هي الثيوسيانيت التي تخرج من الجسم بسرعة. أو يعطى 
السام مكونة مادة غير سامة هي Cyanmethaemoglabin‏ وينصح التسمم 
باستتشاق ¿ola‏ اميل نتريت Amy] nitrate‏ إن وجدت بالمستشفی» وهی من المواد 
الثبطة. حيث تقوم بتوسيع الاوعية الدموية. 


نصائح مهمة يجب الاهتمام بها وهي: يجب على ذوي الأطفال عدم 
إهمال مراقبتهم وتحرکاتهم. حيث إن الأطفال لديهم غريزة البحث عن 
Jos yal‏ علی ذلك بذور بعضن النباتات التی al‏ تهت الاشجار 
مثل بذور الخروع السامة وبذور | شمش وبذور الخوخ. وغیرها كثير من الواد 
التي یبحث عنها الاطفال وحب الاستطلاع لاستعمال مثل هذه الواد. ویجب 
ألا يغيب الاطفال عن أعين ذویهم؛ لانهم مسوولون عنهم وعن تحرکاتهم وهم 
السقولون عن أي شيء یحصل لهم من جراء IST‏ مثل هذه الواد السامة. 


القصة الحادية والثلاخون 


الحلتيت الحزينة 
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القصة الحادية والثلاثون 


الحلتيت الحزينة 


وضعت فتاة مولودها الأول, وقام الجيران بالزيارة وعمل الواجب. واشتكت 
الفتاة من شدة بکاء الطفل La Mal‏ کان من احدی ادر تراك الا آن نصحنها 
بان تسقیه حلتيتة مذابة 2 قلیل من الماء. 


وبعد خروج الزاثرات قامت al‏ الطفل التي لم يكن لدیها cal‏ حيث توفیت 
أمها وهي صفيرة. وذوبت نحو ملعقة صغيرة من الحلتيتة 2 قلیل من الماءء 
وسقته للطفل الذي لم یکمل شهره الاول. 


ازداد صراخ الطفل دون توقف وکانت بعيدة عن الستشفی. وفال زوجها: 
لعله ينام بعد آخنه الحلتيتة إلا أنه سلم روحه لله عز وجل وعند سل الطفل 
a cal dos‏ وجد أن المنطقة التي حول السرة قد اسودت 
A A ICES‏ اترضيع 
وکانت Law‏ 2 اتلاف آمعائه وجهازه الهضمی» لان الكمية التي آعطیت لهذا 
الرضیع كبيرة قد تقتل رجلا عاقلا. 

فعدت الأم بکرها ¿JN‏ وندمت ندما Y‏ یتصوره عقل؛ لها شعرت ينها 
السبب 2 موت هذا الرضیع الذي هو آمانة 2 عنقها. 

إن نصائح الاقارب والجیران التي يقدمونها لاولیاء آمور الرضی من 
الفروض أن نحکم عقولناء وألا ننصاع إلى مثل هذه النصائح التي تبعث 
الحرن والفقن دعر الناس. 





الحلتيتة حذفت من دساتیر الادوية ولم تعد صالحة للاستعمال الآدمي؛ 
نظرا تا سيك من مشکلات ف الأمعاء والفولون palizas ES‏ ا مرها 
م تستخدم فقط ‏ الطب البيط ري. لذا cups‏ علین | الحرص من 
استخدام مثل هذه الوصفات؛ لانها تشکل فواجع نحن 2 غنی عنها. ونحن 
ننعم بمستشفیات تتوافر فیها جمیع الامکانات اللازمة لجمیع الامراض. 


القصة الثانية والثلاخون 
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القصة الثانية والثلاثون 
دم Anal‏ ويوله 


كان هناك معالج شعبي 2 جدة ابتدع علا جات عدة لأمراض مختلفة. 
منها السرطان. صنع خلطة مكونة من دم القنفد وبوله؛ لعلاج السرطان. 
سمع الناس عنه عن طريق الذين يروجون له بثمن مدفوع لهم. وأقفلت وزارة 
الصحة عيادته مرات عدة إلا أنه يعود ويفتحها. ولكن عند صرف تلك الوصفة 
إلى مریض بالسرطان لقي حتفه بعد استخدامها مباشرة ورفع ذوو المريض 
قضيتهم إلى الجهات العلياء وشكلت لجنة لذلك و2 الأخير قفلت عيادته 
بالشمع الاحمر؛ لانه كان يصرف أشياء خطيرة لعلاج أمراض خطيرة لا 
تغرف ais‏ 

وصلتنا العينة وهي 2 علبة مربى بغطاء أحمر مميز يشبه التاج» وذكر لنا 
ذوو المتوفى آنها مكونة من دم قنفذ وبوله. و الحقيقة لم نصدق إلا آننا لابد 
أن نك كن نيتنا ie‏ و ناه يد E Te na‏ 
من دمه شم خلطناهماء وأجرينا لهما تحليلا مقارنين ذلك بالوصفة التي 
استخدمها المعالج الشعبي 2 علاج مريض السرطان. فوجدناها متطابقة. 
هل للقنفن استخدامات دوائية؟ القنفن الذي یعرف 2 الانجليزية باسم 
rales Hedgehog‏ باسم Paraechinus aethiopicus‏ من عائلة Erinaceidae‏ وهو 


حیوان صغير معروف بجلده الفطی بأشواك کثيرة یستعملها عادة للدفاع عن 
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a a o 
لحمه حفف الافرازات. ویستعمل رماده عند حرفه ے علاج الجروح المنتة.‎ 


ویستخدم لحمه الملح ممزوجاً بالخل والعسل لعلاج الصداع. ویستعمل 
لحمه غير الملح لعلاج التبول الليلي لدی الاطفال وكذلك تعلاج آلام الکلی. 
یستعمل أيضا حالات الحمیات الزمنة ولد غات الحشرات والسموم SEN‏ 
یستعمل لحم القنفن البحري لعلاج آلام العدة وملین وم در للبول. وتستعمل 
مرارته لمنع انتشار القروح 2 البدن ولعلاج الجذام. إذا سقیت بمرارته 
il‏ ای اما ab‏ ایا کل lle‏ 
يبر البیاض من العین. 


نلا حظ أنه لم يشر إلى أي شيء یتعلق بعلاج السرطان فکیف عرف العالج 
الشعبي أن دم القنفذ وبوله یعالج السرطان. وعلیه نحذر الناس من استخدام 
خلطات مجهولة صنعها آناس لا یعرفون عن العلاج أي شيء. ولکن هدفهم 
الأول وال خير هو جمع قدر كير من JUN‏ انهم فلا مصاصو الال والدم. 


القصة الثالثة والثلاخون 
الرفية 
وورف السدر القائل 








+ 





القصه النالنه والتلاتثون 
الرفية وورق السدر القاتل 


ذهبت امرأة إلى راق لرقیتها من سحر آصابها . وقراً الراقي على المرأة؛ ثم 
طلب منها أن تفسل جسمها بورق السدر الطحون مع الماء مثلما تفعل النساء 
قدیم | لفسل شمورهن, حيث إن ورق السدر يحتوي على صابونین» ويحدث 
رغوة جيدة. وکان 2 السابق يستخدم على نطاق واسع. Lal‏ 2 الوقت الحاضر 
فقد قل استعماله الا أن بعض الرقاة یستخدمونه علاجا للمسحورین. 


اعطی الراقي الرأة السحورة ماء مقروءا فیه وورق سدر مطحونا. وقال: 
اقسمیه إلى قسمین. قسم تخلطینه مع الماء وتستحمین به» والجزء الاخر 
تأخذين منه ملء ملعقة صغيرة على نصف کوب ماء. وتشربينه بمعدل 
Y‏ مرات 2 الیوم. واستمري على ذلك. 

من GG‏ السدر سامّا ads Y‏ عن طریق الف EN‏ 
يحتوي على جلوکوزید ات من نوع الصابونین الذي يحلل کریات الدم الحمراءء 
فاذا تناول أي شخص لدیه بعض التقرحات 2 العدة أو الفم أو المريءء فان 
الصابون ین ید خل إلى مجری الدم. ویسبب تلف الکریات الحمراء. هذه المرأة 
السحورة عندما أخذت آول جرعة من ورق السدر آصیبت بالتسمم وانهیار 
الدورة الد موا فالوفاة. طبعا الراقي لا یعرف ال رکبات التي تحتویها ¿La‏ 
مثل الرکبات الوجودة 2 آوراق السدر الذي تسممت به هذه المرأة التي جاءت 
إلى الراقي طالبة العلاج. فقضت علیها وصفة الراقي. 


اعشاب 


ei الموت‎ 


الفروضی ألا یتمامل أي e‏ سواء اکان راقیا as Lolas al‏ مع 
الاعشاب. ویصرفه ا للمرضی ما لم يكن Las lle‏ تحتویه هذه لاعشاب من 
مواد كيميائية. بعضها شاف لامراض معينة وبعضها قاتل. كما حدث 2 آوراق 
السدر و الأعشاب الأخرى 0 مسقا 


السدر المعروف باسم e Zizphus‏ باسم Ziziphus Spina-crista‏ من 
الفصيلة النبقية Rhumnaceae‏ والسدر آشجار كبيرة ذات أوراق مدورة أو 
بيضوية والأغصان بها أشواك وللسدر ثمار مدورة تصفرٌ عند all‏ وهي 
تؤكل ولها مواصفات خاصة. تؤكل Aa jl‏ وتؤكل بعد أن تجف. ويسمي بعض 
الناس ثمار السدر Gral‏ أو الجنا أو العرج, > حتى النبات يسمى 2 بعض 
مناطق الملكة مثل ظهران الجنوب عرجا. 


تحتوي الاوراق واللحاء على مواد صابونينة وقلوید ات وفلافونید ات ومواد 
عفصية وستیرولات وتربینات ثلاثية وعلی سكاكر حرة هي pall‏ کتوز والجلوکوز 
والرامنوز والسکرء وتحتوي على آمیودین. 

للسدر استخدامات كثيرة. وخاصة تماره وبذوره ولحاءه. حيث Jeri.‏ 
age‏ لكثير من الأمراض كالجروح والقروح والحروق والكسور. أما أوراق 
gota‏ فلا تستخدم داخلیا نظرا Balt‏ الصابونین الني تحتویها» وتسبب تحلل 
كرات الدموية الحمراء. 


القصة الرايعة والثلاخون 
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القصة الرابعة والثلاثون 


الحناء والاجهاضص 


ذهبت امرأة حامل إلى معالجة شعبية تطلب |سقاط جنینها؛ لانها لا ترغب 
فیه. فما كان من العالجة الشعبية الا أن وصفت لها خلطة مکونة من ورق 
الحناء والرشاد بنسبة ۱-۲ ( ثلاث ملاعق صغيرة من مسحوق ورق الحناء 
+ ملعقة صغيرة من مسحوق الرشاد. وتخلطهم ا مع قلیل من الماء لتکوین 
عجينة. ثم تلعق هذه العجينة على الریق) وفعلا عملت اكرأة الحامل ما آوصت 
به العالجة الشعبية. وبعد ساعة من Gal‏ الخلطة شعرت المرأة الحامل بألم 
شدید 2 آسفل البطن. وحاولت أخذ یانسون ونانخة؛ لتسکین الفص إلا أن 
الملغفص يزداد بشدة. ثم حصل أن خرجت بعض السوائل ASL‏ آعقبه نزیف. ثم 
خرج الجنین الذي لم یتجاوز عمره شهرین. لکن النزیف لم یتوقف. وکان ینزل 
بفزارة. اصطحبتها والدتها إلى الستشفی؛ لعلهم یوقفون النزیف. وحاولوا 
إعطاءها بعض القبضات. لکن لم یتوقف الدم. حاول الستشفی إعطاءها 
دماء حیث كان فصيلة دمها (-B)‏ لکنهم لا یملکون دما لهذه الفصيلة. وحاولوا 
الحصول على هذه الفصيلة من آقاربهم. فلم یتمکنوا. بعد آربع ساعات من 


TIA‏ الجنین توفیت المرأة يسيب وصفة الحتاء:. 


ما الحناء [Henna‏ الحناء شجرة معمرة دائمة الخضرة كثيرة التفرع ذات 
لون آحمر یمیل إلى البني يصل ارتفاع آشجاره إلى نحو Y‏ آمتار غزيرة الاوراق؛ 
بسيطة ورمحية الشکل طولها یتراوح ما بين EY‏ سم. وهي متقابلة الوضع على 
السیقان. ليس لها عناق فهي جالسة. جلدية اللمس وحافتها ملساء ولونها 


اعشاب 


ei ¿19 all 


أخضرداكن. الازه ار صغيرة توجد على هيئة عناقید ذات لون آبیض إلى 
مصفر. التمار كبسولة كروية الشکل ذ ات لون بني فاتح بد اخلها عدد کبیر من 
البذور الصغيرة مثلثة الشکل لونها یمیل إلى السواد. 

يعرف الحثاء Lee‏ باسم Lawsonia inermis‏ من الفصيلة الحنائي a‏ 
۵ الوطن الاصلي لنبات الحناء جنوب غربعلى الرغم من نموها 
البري الکثیف 2 البيئات الاستوائية. لقد انتشرت زراعته 2 مناطق آخری 
مختلفة متها حوض البحر الاییض التوسط, خاصة الناطق الجافة العتمد ة 
AAA‏ نات تاه عصر 
والسودان والصین والهند والباکستان والملکة العربية السعودية. حيث یزرع 

Sg ae a BS‏ يا Aaa ER‏ الط 
se‏ الطبي السنخدم من نیات الحناء : جمیع الاجزاء بما 2 ذلك 
الجدور. 
الحتویات الكيميائية للنبات: تحتوي آوراق الحناء والفروع الحديثة على 
مادة ملونة تسمی )1939( ) (Lawsone‏ 139 هذه الادة الصبغات الوراثية الثابتة. 
وتحتوي على مواد راتنجية (Resins)‏ ومواد عفصية تعرف باسم Henna tannin‏ 
وتحتوي آزهار الحناء على زیت طيار ذي رائحة زكية وقوية. وأهم مکوناته 
مادتا الفاوبیتا آیونون. وتعرف آزهار الحناء باسم تمر Ain‏ وثبت أن صبغة 
اللاوزون. وهي مادة جلوكوزيدية قد تتحول بفعل عملیات الا کسدة الذ اتية إلى 
جلوکوزید ات أولية تسمی هنوسید N‏ ب« ج (Henosides A, 8, C)‏ . 
الاستعمالات: استعملت آوراق الحناء منذ آلاف السنين 2 الزينة بوصفها 
مستحضرا للتجمیل, وذلك بصبغ الیدین وال cule‏ وشمر الراة وقد ذکرت 
أحاديث كثيرة عن الحناء. لقد استخدم قدماء المصريين مسحوق آوراق الحناء 


+ 


والجراتیم. إن للحناء استعمالات كثيرة: فهو علاج للا ظفار المتشققة وعلاج 
وخاصة لدى الاطفال ومفلي الاوراق. یستعمل غرغرة لالام الحلق. ويفيد 2 
البتور العارضة 2 السافین والرجلين وسائر البدن. يستخدم على نطاق واسع 





الا أن أوراق الحناء لا تستخدم داخليًا حيث تشر ف الأعضاء التناسلية, 
وتسبب سقوط الأجنة والنزف الذى لا يمكن إيقافه والذى سبب وفاة المرأة 
التي طلبت الإجهاض. 


یجب عدم استخدام ورق الحناء Edo‏ علی الاطلاق, ویجب للا الی 
العالجات الشعبیات أو العالجین الشعبیین لاسقاط الأجنة؛ فهناك أحكام 
شرعية تحکم مسائل اسقاط الاجنة وا لستشفیات هي الکان الآمن واللائم 
e A O AAA‏ 
نغفلها فيما يخص الا جهاض. 


القصة الخامسة والثلاخون 





+ 


اعشارء 


es 7‏ الموت 





القصة الخامسة والثلاثون 


تخسيس الوزن والفاینو شيب 


„gb‏ فبل ثلاث سنوات مستحضرات عدة للتخسیس. ومن ضمن تلك 
المستحضرات غير القننة مستحضر ماليزي يسمى Phytoshape‏ واستخدم هذا 
الستحضر على نطاق واسع من قبل قاصدي الرشاقة. لقد تقدمت الشركة 
as‏ الستحضر الى ¿e‏ العامة ل الستحضرات all‏ 
بوزارة الصحة بطلب تسجیل هذا الستحضر ورفض؛ نظرا لعدم انطباق 
معاییر الادوية العشبية القننة على هذا الستحضر. 

لقد تقدمت شابة 2 العشرین من عمرها طالبة النجدة. حيث تقول: إنها 
a‏ آل ضر see‏ من ور ها کر إلا أنها 
تقول:إنها تعاني مشكلات 2 الهضم بعد استخدامها هذا العلاج وبالأخص 
4 القول ون. حيث تحسی بآلام ومشکلات 2 الإخراج. وعندما ذهبت إلى 
المستشفى وبعد الفحوص العدة اخبروها بان لديها مشكلة 2 القولون وكذلك 
2 الستقیم. حيث يوجد ندب ذكروا لها آنها ما تسمى السيليلات المخاطية وأن 
بعضهنه السلیلات متحول الی سرطان.ووجدوا لدیه | pS Lio‏ | 2 معدن 
البوتاسی وم الذي كان یخرج مع السوائل بسبب هذا الستحضر الذي يحتوي 
على آوراق السنامكي بوصفه مادة أساسية.ومن العروف أن آوراق السنامكي 
تسبب الاسهال الذي يصطحب das‏ مواد مهمة من العادن fis‏ البوتاسیوم 
والکالسی وم والصودیوم.وان الاستعمال الستمر GY‏ مسهل يحتوي على 
جلوکوزید ات آنتثرا كينونية مثل السنامكي والراوند والقشرة القدسة والعوسج 
الاسود يسبب سرطان القولون. 





هذه الفتاة التي كانت بصحة جيدة تعاني سرطان القولون, وهي 
تحت العلاج. 

دي قير E AAA‏ جرت دوه 
الفذاء وال دواء الأمریکی ۴۵۸2 من خمسة وعشرین مستحضرا تستخدم 
#نقاص الوزن. وحذرت المستهلكين من عدم شراء أو استخدام أي من هذه 
IA‏ لت لأحتواتها على مواد IES‏ ميد غير مصرحة لها 
تأثير خطير 2 صحة الستهلك. وهذه المستحضرات هي على التوالي كما يأتي: 


. Fatloss sliming, 24 Hours Diet, Japan lingzhi. 

۰ 7 Day Herbal slim, 999 Fitness Essence, 5 X. 

۰ Emelda perfeet slim, Proslim Plus. 

۰ Slim express 360, Super slim, Venom H Y R. 

. Erdrive 3.0, 2 Dieb, 8 Factor Dieb. 

. Triple slim, Extrim Plus, 5 x 6 lida Daidaihua, 3 day Diet, Royl slimming For mula. 

۰ Miaozl slim capusules, 3x slimming Power, Phyto shape, 7 Diet Dayl / Night For 


mula. Zhen de shou, somo trim, slim 3 inch. 


وعند تحلیل ادارة الغذاء والدواء الامريكية لهذه الستحضرات وجدت أن 
الستحضرات تحتوي على مواد صيدلانية غير مصرحة الاستعمال. أضيفت 
إلى هذه المستحضرات مثل Sibutramine rimonabane‏ وهو دواء لم يقر للتسويق 
2 الولایات التحدة الامريكية ودواء Phenolphthaloin‏ وهو محلول يستخدم 2 
التجارب الكيميائية واختبار لتوقع نشوء سرطان. هذه المواد الضافة إلى هذه 
الستحضرات تفوق 2 کمیتها كثيراً من القد ار السموح به من قبل هيئة الغذاء 
والدواء الأمریکیة ما یشکل خطرا كر علی ااستهاك. 


i‏ اعشارء 


es Fly‏ الموت 


هذه | لستحضرات تباع 2 محال الأغذية التكميلية وحتی د بمض الحال 





التجارية وعن طریق الانترنت ويدعي مروجوها آنها عبارة عن مواد عشبية 
oly Al Gye AA‏ ا تسیز O‏ 
MAA‏ ما ی دمم 
الستهلك. وتعدٌ غير مصرحة من قبل هيئة الغذاء والدواء الأمريكية أو من 
قبل الهیکات الصحية للجهات الحکومية الأخرى. 

وقد أعلنت ادارة الفذاء والدواء الأمريكية أنه يجب على کل شخص 
a Se‏ جاتحيس AAA‏ 
إيقاف استعماله بأسرع وقت ومراجعة الجهات الصحية 2 منطقتهم بأسرع 
وقت ممكن. 


ونصحت المستهلكين بعدم استخدام أي مستحضر لإنقاص الوزن إلا بعد 
استشارة المسؤولين عن صحة الانسان. سواء 2 الولايات المتحدة الأمريكية 
al‏ 2 غیرها من بلدان العالم. ٍن هذه الستحضرات تشکل خطرا كيين على 
الصحة العامة. حیث ذ کر الد کتور جانیل وود کوك مدير مركز تقویم الأدوية 2 
ادارة الغذاء والدواء الأمريكية أن هذه المستحضرات تحتوي على مواد خطيرة 
A‏ اضرار | خطیره علی else‏ 

لقد طلبت ادارة الفذاء والدواء الأمريكية من الشرکات المصنعة لتلك 
الستحضرات سحبها من الاسواق وعدم تصنیعها وتداول بیعها وشرائها. 

ومن الاضرار التي تسببها الواد الصيدلانية الضافة لهذه | لستحضرات 
العشبية sibutramine fis‏ الذي lei‏ الستحضرات ارتفاع ضفط الدم 
واغماء. وخفقان شدید للقلب وسرعة نبضات القلب ونوبة قلبية أو جلطة 


اعشاب 


oi الموت‎ 


دماغية. وان هذا المركب يتداخل مع كثير من الادوية التى ريما يتعاطاها 
مستخدمو هذه الستحضرات. ويمكن أن يؤدي هذا التداخل إلى مشكلات 
Aus,‏ وربما إلى الوفاة. 


ومركب ال Sibutramine‏ لم تعرف تأثيراته على الحوامل وعلى المرضعات 
Jal flab,‏ من 17 عاماء وعلیه فانه بتكل خطورة على هده الفكات: 


Lal‏ المركب الثاني Rimonabant‏ الذي وجد 2 آغلب الستحضرات الذ کورة 
فإنه لم تفسحه ادارة الفذاء والدواء الأمريكية وغیر مرخص تداوله 2 
الاسواق. وهذا الرکب له آضرار خطيرة. حیث ي ودي إلى الاجهاد أو الاعیاء 
y Depression‏ التفکیر ے الانتحار. وقد كان السیب 2 موت و 
و۷۲۰ حالة تعمرضت لاضرار خطيرة. وذلك 2 آورویا 2 السنتین الاضیتبن. 
وعلی السوولین عن الصحة والستهلکین الذين تعرضوا CY‏ أعراض خطيرة 
نتيجة استخد امهم هذه الستحضرات إشعار الهيئات المسؤولة عن الغد اء 
والدواء # أي بلد. 


وبهذه المناسبة أود الاشارة إلى أنه سبق أن حللنا بعض هذه المستحضرات, 
مثل Phyto shape‏ الالیزی. وهو الذي پباع على نطاق واسع 2 الملکة. وذ كرنا 
انه خطیر علی اياك ونشرنا ذلك 2 آحد آعداد جريدة الریاض, وحذرنا 
المواطنين أو القیمین من استعماله. وها هي ادارة الغذاء والدواء الامريكية 
EN‏ وت YONGE Gada‏ متیر 

وانني آحذر من استخدام أي مستحضر عشبي أو أي عشبة أو آعشاب 
توصف للتخسیس من غير الختصین. حيث ان هذه الأعشاب غير الرخصة قد 
تسبب مشكلة 2 ضغط الدم أو الفشل الكلوي أو ریما تلف الكبد. وانني آحذر 





من بعض الاعشاب التي ينصح بها بعض الاشخاص الذین یظهرون على بعض 
القنوات التجارية. ویدعون أن تلك الأعشاب تخفض الوزن وهم غير مؤهلين 
quel E‏ بعدم استخدام آي مستحضر عشبي 
AA IE:‏ سید ۶ ابا مر CA‏ ريناك 
مستحضرات عشبية عدة آمنة ومرخصة من الادارة العامة للرخص الطبية 
والصيدلة ج وزارة الصحة. وتباع 2 الصیدلیات انقاص الوزن. 


القصة السادسة والثلاخون 


الطفله مع المر 
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القصة السادسة والثلاثون 


الطفله مع المر 


وردت عينة مر من مركز المعلومات الدوائية والسموم بمستشفى الملك خالد 
الجامعی یطلبون فة تحلیل عينة المرة القى استخدمتها والدة طفلة عمرها 
۷ آشهر دهان ل من dol‏ تأخر ظه ور Ghia dl‏ وقد خدت والدة الطفلة 
سئلت الام فيما إذا كانت طفلتها قد تناولت دواء بالخطا. قالت الام المسكينة: 
لاء لم تتعاط أي دواء. ولكنني آدهن لثتها بمعجون الرة. حيث ذ کرت لي بعض 
العالحات الشعبيات ان المرة جيدة 2 ظه ور الاسنان من اللثة. وقد آحضرت 
الام معها عينة من الرة التي استخدمتها لطفلتها. 

عند تحلیلنا لعينة المرة التی كانت السبب 2 اغماء الطفلة وجدناها دحتوي 
على كمية كبيرة من الرصاص. والرصاص سام جدا. حيث یمتص عن طریق 
الا غشية الخاطية البطنة للفم Les‏ 2 ذلك اللشة. يؤثر الرصاص 2 انتاج 
LAS‏ الدم الحمراء وتلف 2 الدماغ والکلی والکبد gl‏ 2 الاعضاء الاخری من 
الجسم. والرصاص يتراكم 2 الجسم. ویمتص مباشرة من الدم إلى الانسجة 
الاخری. وعندما يصل الرصاص مجری الدم يتم تخزینه مع باقي العادن .2 
العظام. Cum‏ تستمر نسبته 2 الزيادة باستمرار. وعندم ]| 93 poles JI Je‏ 
بكمية سامة مثلما حدث مع الطفلة ذ ات السبعة أشهرء فانه یتلف الکلیتین 
والکید والقلب والجهاز العصبی. لقد توفیت الطفلة ذ ات السيعة آشهر يسيب 
التسمم بالرصاص الملوثة بك المرة. 


اعشاب 
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يجب الحذر من استخدام المرة اللوشة. الرة 2 الأسامس لا تحتوي على 
الرصاص ولا على أي من المعادن السامة الثقيلة. مثل الزئثبق والزرنيخ 
والكادميوم» ولكن نظرا لأن طريقة جمع الرة من نبات المر هو الذي يمكن أن 
يتسبب 2 تلوث المرة بالرصاص. 


كيف يجب أن يجمع الر من نبات البلسان (المر)؟ عادة تخدش سيقان 
النبات بفيسان من أجل خروج مادة المر المكونة من مادة راتتجية وزيت طيار 
وصمغ. حيث تخرج من هذه الشقوق الموجودة على ساق النبات وعند تعرضها 
للهواء والآكسجين تتجمد على ساق الشجرة. ويقوم الفنيون بجمع هذه المادة 
من على سيقان الاشجار الا أنه يحدث أن تكون المرة غزيرة 2 النبات. فعند 
شق جذع النبات تخرج المرة على هيئّة سائل بقوة. بحيث يسيل حتى يصل إلى 
الارضس, ويتجمع حول جنع الشجرة. وعندما يأتي جامعو „Al‏ يجمعون هذه 
الکمیات التي علی الأرض حول pe‏ الشجرة Lilly‏ تکون الترية غنية [cy‏ 
بمعدن الرصاص. ومن هنا SL‏ تلوث المرة بالرصاص. وعلیه يجب عند شراء 
الرة من محال العطارة GST‏ من نقاوته. ون تتمیز باللون العنبري الصا 
ولا يوجد فیها آلوان. حیث إن هذه الألوان ریما تکون أتربة Aigle‏ بالرصاص. 
AAA A‏ یش ee‏ 
رصاص. حیث إن الرصاص يدوب + الماء. 


النياتية مثل المرة والصطکی والعنزروت والحلتيتة. حیث ان .2 ذلك خطورة 


على صحتهم وعلی آجهزتهم. حيث انهم 2 مرحلة نمو سریع ولا بد من 
استشارة الطبیب 2 stos col‏ خاص بالاطفال. 


Cg y القصة السايعة‎ 
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القصة السایعه والثلاخون 


خلطة الأعشاب مع الکیروسین 


وردتنا عينة من مركز المعلومات للادوية والسموم بمستشفى الملك خالد 
الجامعي مكونة من خلطة عشبية + وسط سائل ذي رائحة شبيهة برائحة 
الکیروسین. يطلبون تحليلهاء حيث أن امرأة من الخرج كانت قد عملت قسطرة 
قلبية. وخرجت من المستشفى وهي بأتم الصحة وأعطيت الأدوية الخاصة 
بالقلب. وعندما وصلت إلى منزلها قام الجيران بحسب العادات بزیارتها. 
وكان من ضمن الزوار امرأة تدعي أن لديها وصفات لحالات القلب. وقالت 
للمرأة التي خرجت من المستشفى وهي بصحة جيدة: سوف أرسل لك خلطة 
واستخدميها واتركي أدوية المستشفى. 

TIA E‏ الشعيية, وانصاعت 
لتعليماتهاء واستخدمت الخلطة بحسب التعلیمات. وترکت علاج المستشفى. 
2 ثاني جرعة من هذه الخلطة دخلت المرأة 4 غيبوبةء واتهم بعض ذوي 
المريضة مستشفی القوات السلحة بالخرج بأنه السبب 2 دخول هذه المرأة ب 
غيبوبة. الا أن إحدى قریباتها برأت الستشفی, وقالت: إن المريضة استخدمت 
خلطة وهي فیما تعتقد السبب. آخذت الريضة وهي 2 حالة غيبوبة إلى 
مستشفی اللك خالد الجامعي وبرفق المرأة خلطة الوت. Lin’‏ بعمل تحلیل تلك 
klärt‏ فوجدنا بها Lie‏ غریبة سامة SIS,‏ الگیروسن ¡call‏ استعمات 
فيه الأعشاب» وطبعا كما تعرفون أن الکیروسین من الواد السامة إذا شرب أو 
أخذ عن طریق خلطة مذابة فیه. توقفت الکلی لدی الريضة. وارتفع سکر الدم 


اعشاب 


ei الموت‎ 


ال ۰ وتوقف عمل الکید. وتوفيت المسكينة التی كانت 2 صحة حید ۰۵ لولا 
نصح بعض الجهلاء 2 آمور طب الأعشاب fir‏ هذه المعالجة التى آدت خلطتها 
إلى موت هذه المريضة المسكينة. 


القلب. ويجب ألا ننصاع لنصيحة الاقارب أو الجيران أو حتى آقرب الناس 
ل ای سا ارو و 


القصه النامنه والتلاخون 


داتورة GUY‏ والموت 
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القصة الثامنة والثلاخون 
دانوره LILY‏ والوت 


وردت إلى وزارة الصحة عينة لنبات تناولت آزهاره A lab‏ آففانية يعمل 
والدها آستاذ مساعدا بقسم الهندسة اليكانيكية جام الیترول والمادن. 
وقد حولت الوزارة هذه العينة إلى كلية الصيدلة, وطلبت أحد آعضاء قسم 
العقاقیر بالذهاب إلى جامعة البترول والعادن لعرفة أين یوجد النبات وما 
ملابسات الحادثة التي وقعت للطفلة ذ ات الاربع سنوات. سافرت إلى النطقة 
الشرقية. وذهبت مباشرة إلى والد الطفلة نافشت معه كيف حصل التسمم 
وعن حالة التسمم. فقال: إن الطفلة تناولت بعض آزهار تم و2 حديقة 
النزل. وهي 2 حالة سيكة حالیا 2 مستشفی اللك خالد. 


وطلبت dis‏ زیارة حديقة منزله. والنزل التابع للجامعة عبارة عن فيلا 
هه o‏ کاس نی e eee all‏ 
وسألته من أين حصل على هذا النبات؟ فقال: حصلت على بذور هذا النبات 
من ركن النباتات 2 مركز التميمي بالخبر. حیث آعجبته جمال آزهاره. كما 
ذگر. طبعاً هذ! الثبات من مجموعة نباتات الد اتورة ولکن (da‏ النبات لا gals‏ 
على الا طلاق 2 المملكة ولا 2 دول الخلیج ولا حتی 2 البلد ان العربية وهو من 
نباتات أفغانستان و الباکستان. 


ذهبت إلى أسواق التميمي وکان معي عينة من آزهار النبات. وسألتهم: 
هل یوجد لدیهم بذور لهذا النبات Y al‏ فأجابوا: لا انعرف هذا النبات. ولا 


یوجد لدینا بذور له Gh‏ حال من الاحوال. يبدو أن بذور النبات قد أحضرها 


اعشاب 
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معه والد الطفلة من آففانستان. وزرعه من أجل تدخین آوراقه. حيث ان آوراق 
هذا النبات تستخدم للتدخین 4 آفغانستان والدول الجاورة. ولم یفکر 2 أي 
يوم من الأيام أن طفلته ستکون ضحية للنبات الذي زرعه بنفسه للاستعمال 
الشخصي. لقد توفیت الطفلة. حیث لم یتمکنوا من اسعافها. 

والنبات الذي تسممت بأزهاره هو نبات ۱2022 Datura‏ وهو من جنس نباتات 
الداتورة وهونبات جميل Y‏ يزيد ارتفاعه على ۰ ۶سم. أوراقه تشبه أوراق 
داتورة فيروكس الفصصة وأزهاره جميلة جدّا ذات لون بنفسجي وثماره تشبه 
ثمار أنواع الداتورة الا أنها خالية من الأشواك عكس آنواع الداتورة الأخرى 
التي كلها أشواك. البذور تشبه بذور داتورة فيركس. سيقان النبات تميل إلى 
اللون البنفسجي. 


الجرء السام من الثبات: الأزهار والاوراق. وهی مهلوسة. ولد لک تستحدم 
ك التدخين. 


الکونات السامة : قلويدات من مجموعة التروبان والمركب الرئيس فيها 
هيوسين مع كمية أقل من الميثيلويدين. أما أعراض التسمم فهي صداع وغثيان 
واحمرارك الوجه وجفاف 2 الاغشية المخاطية وسرعة 2 النبض واتساع 
حدقة العين وتهیج عصبي عام والهستريا وتشنجات. فالموت. 


إن الأطفال لديهم فضول كبير 2 أكل أي أزهار ملونة جميلة. وخاصة إذا 
كانت تحتوي على رحيق سكريء LS‏ هو الحال 2 أزهار داتورة لاناتا أو الثمار 
الملونة الموجودة على شكل عنبات. ولهذا يجب مراقبة الأطفالء ويجب ألا يزرع 
2 حديقة المنزل أي من النباتات السامة مثلما فعل والد الطفلة الذي زرع نبات 


داتورة لاناتا 2 dias‏ وراح ضحية هذا النبات فلذة كبده اينته. 





ویجب عند الخروج إلى الحدائق العامة من أجل النزهة مراقبة الاطفال 
مراقبة شديدة. حیث إن لدیهم فض ولا تجربة اي شيء. إن الابوین هما 
السوولان آمام al‏ عن الحافظة على آطفالهما الذین لا یدرکون التخطار 
التي یمکن أن تحصل لهم من جراء شم أو JST‏ زهرة أو ثمرة حلوة والتي قد 
تودي بحياتهم. 


COGN) 9 التاسعة‎ des)! 
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القصه التاسعة والثلاثون 


الطفل ذو الخمس سنوات 


2 
آخن الطفل ذو الخمس سنوات من العمر إلى معالجة شعبية بحي الفلاح 
Gob wh‏ وهو مصاب بمرض السكري من النوع الأول العتمد على الانسولین 
وکان الطفل ISL‏ الانسولین بانتظام بحسب تعلیمات الطبیب الختص, وکانت 
صحته جيدة. سمع الاب أن هناك علاجا لرض السکر بالاعشاب والاستفناء 
عن الانسولین الذي یعطی عن طریق الحقن. وأنتم تعرفون الاطفال یخافون 
من الحقن. ففرح الاب والام بهذا العلاج العشبي الذي سیخلص ابنهما من 


Las‏ بطفلهما دي الخمس سنوات إلى معالجة + حي Mall‏ بالریاض. 
وعرضا ابنهما عليهاء فطلبت منهما قبل کل شيء إيقاف حقن الأنسولينء 
وأعطتهم ثلاثة آنواع من الاعشاب. وزودتهم بتعالیم الاستعمال. عاد الابوان 
إلى المنزل فرحین بالتخلص من الحقن, وبداًا 2 العلاج العشبي لابنهما 
الملسكدة: و آعطیاه الجرعة lol‏ من الاعشاب يعسن أن Lads!‏ الاتسولین Bog‏ 
الجرعة الثانية من الا عشاب بد آت تظهر على الطفل علامات خطيرة. منها 
انتفاخ الجسم وعدم القدرة على إخراج البول وك الیوم الثاني بدأ الدم 
ین زف من مقلتي الطفل, فأخنه الابوان إلى الستشفی الجامعي بالریاض 
لدی عيادة JUAN‏ التي يرا بها الدکتور عبد الرحمن الفریح الذي كان عمیدا 
200 الطب وعديو ¡al‏ الملك خالد الجامعي. سأل الد کتور الفریح والد 
الطفل: ماذا أعطيتما الطفل. فأخبراه بذهابهما إلى العالجة الشعبية بحي 


اعشاب 
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الفلاح. وكان معهما العلاج العشبي الذي صرفته معالجة حي الفلاح للطفل؛ 
نوم الطفل 2 الستشفی. و آرسل الد کتور عبد الرحمن ula ee all‏ إلى كلية 
الصيدلة ذ کر فيه حالة الطفل الخطرة. وطلب من قسم العقاقیر تحلیل هذه 
الاعشاب. حول عمید الكلية الخطاب والعینات العشبية إلى قسم العقاقیر من 
أجل تحلیل الأعشاب ومعرفة مكوناتهاء وهل هي السبب فيما حدث للطفل. قام 
A ie‏ یل تام وی اما کم باب با 
وسيولة الدم» وفعلا هذا ما حصل للطفل. حیث كان عنده فشل كلوي وسيولة 
شديدة 2 الدم» والذي زاد الطين بله آنهم آوقفوا عنه الأنسولين بناء على 
نصيحة معالجة حي الفلاح. 


لقد توي الطفلء وقد تحدثت وقتها عن هذه الحالة 2 برنامجي طب 
الأعشاب 2 قناة الإخبارية الفضائية وحذرت الناس من عدم استخدام أي 
علاج عشبي لمرض السكر من النوع الأولء حيث ليس لهذا المرض إلا الأنسولين 
أو الزراعة إضافة إلى أن الأعشاب التي صرفت من قبل المعالجة الشعبية 
A ACA AA A‏ 
كيمياتية hs‏ 3 وهنه العالجة الشعبية Y‏ تعرف أي شيء عن هذه الواد. ولا 
تعرف تداخلاتها. وعلیه. فاني آکرر النصح بعدم استخدام أي دواء عشبي 
أو مشتق حيواني أو معدني من أي معالج شعبي؛ لانه قد يكون 2 ذلك حتف 
المريض. وأنصح بألا یستعمل أي دواء عشبي أو مشتق حيواني أو معدني إلا إذا 
كان قد أنتج من قبل شركة دوائية معترف بها 2 تصنيع الدواء بحسب المعايير 
AAA‏ سحاد مک یات اس ارم EE‏ 
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القصة الأريعون 


الطفل وحليب LG‏ العشر 


یستعمل العالجون الشعبيون نبات العشر لعلاج بعض الامراض, ومن هذه 
الامراض آلام الاسنان. كان هناك طفل يبلغ من العمر ثلاث سنوات 2 مدينة 
PAN‏ حدر EC‏ ماده ابوه إلى مساك شعي رار 
لهما: اكسرا أوراق نبات العشر وأغصانه. والسائل الذي يشبه الحليب والذي 
یظهر من اا تان الفضة رال و قطراه علی آسنان الطفل. Lado‏ بهذا 
المعالج لم يراع سن الطفل, حيث إن الطفل یمکن أن یبلع هذا السائل الحليبي 
عدي ع شه اه A el‏ ير الیش ارت هيع 
2 كل ركن من مدينة عفیف. وفعلا ما آمرهما به المعالج الشعبي وقطرا 2 
فمه كمية كبيرة من عصارة هذا النبات الحليبية وهما أساسا لا يعرفان أن 
lila‏ التبا محتی مح التباتات السامة و آیضا paladio‏ 
من أن هذا النبات سام وآن ابتلاع الطفل لعصارة هذا النبات یمکن أن تودي 
بحياته. عندما ابتلع الطفل كمية من هذه العصارة بدأ يصرخ من آلام شديدة 
تعتصر معدته؛ فما كان من أبويه الا أخذه إلى أحد ello‏ ی رازه 
AA‏ ساسا عن عم اه A A‏ 
ووقف وا حائرين ماذا یعملون لهذا الطفل السکین الذي يعاني سکرات الوت. 
لقد كان مصير الطفل هو الوت حيث لم یتمکن آحد من انقاذه. 


La‏ نيات العشر الت كان السیب 2 ¿lay‏ الطفل LES‏ الثلاث سئوات بسيب 
جهل العالج الشعبي الذي وصف له هذا Ge Dall‏ 
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نبات العشر هو شجيرة معمرة دائمة الخضرة يتراوح ارتفاعها ما بين ۵-۲ 
متر له آفرع خشبية هشه وقشور اسفنجية وآوراقه کبيرة الحجم لحمية الملمس 
لونها آخضر إلى مزرق ليس لها أعناق ( جالسة) e‏ بيضوية الشکل سطحها 
السفلي وبري الملمس وحافة الاوراق ملساء. 

أما الازهار فهي منتظمة خماسية مخضرة من الداخل بنفسجية من 
الخارج. تتجمع 4 نورات. وتوجد على مدار السنة. ولکنها تکون غزيرة ونشطة 
2 فصل الربیم. الثمرة كبيرة توجد على هيئة کبسولات 2 آزواج اسفنجية تشبه 
2 شكلها إلى حد ما ثمرة المنقةء لونها آخضر باهت تحتوي على عدد كبير من 
البذور تکون بیضاء قبل النضح. وتتحول إلى اللون البني عند النضج. تتصل کل 
بذرة من طرفها الدبب بألیاف حريرية سلكية طويلة بیضاء اللون. یتمیز نبات 
العشر بوجود عصارة لبنية 2 جمیع آجزاء النبات. حيث ینزف أي جزء من 
آجزاء النبات إذا قطف أو جرح بكمية كبيرة من العصارة الحليبية ( اللبنیة) . 

يصنف نبات العشر بوصفه آحد النباتات السامة القاتلة. ینتشر هذا النبات 
2 جميع مناطق الملکة دون استشاء. ولکنه یفضل عادة الناطق الحارة. 


clio Y‏ السامة من النبات: جميع آجزاء النبات سامة, وبالاخص 
العصارة الحليبية ( اللبنیة) الوجودة 2 كل جزء من cl pol‏ النبات. تعود 
السمية لهذا النبات إلى الرکبات الكيميائية العروفة باسم الجلوکوزید ات 
القلبية. و آهمها کالوترویبن وفلافونيدات وعفصيات وصابونینات وقلوید ات. 


آعراض التسمم: يعد ابتلاع العصارة اللبنية البیضاء وأجزاء النبات 


CM AAA Nall Be 
حدث للطفل ذي الثلاث سنوات. وهذا الالم مصحوب‎ Lelie مبرحة 2 العدة‎ 


+ 


بقيء وغثيان و2 آغلب الاحیان إسهالءويؤدي إلى بطء 2 النبض وزوغان 
ج الابصار ويؤدي إلى نبض سریع وهذيان وتشنجات وهبوط 2 القلب. 
ثم الوفاة. 





علاج التسمم: العلاج هو تفریغ العدة عن طریق القيء gl‏ يقوم الطبیب 
بعمل غسیل معدي باستخد ام فحم نشط واعطاء الصاب السهلات الاحية 
ومنشطات مثل کبریتات الاتروبین واعطاء الصاب المشروبات المنشطة مثل 
الشاي أو القهوة والحرص على الالتزام بالراحة التامة. 


إذا تأخر وصول الصاب إلى الستشفی مثلما حدث للطفل المعني» فان 
الغسیل والمواد المذكورة آعلاه لا تفید؛ لآن العصارة التي ابتلعها الصاب 
قد امتصت. وذهبت إلى الدورة الدموية. و9 هذه الحالة ینخفض معدل 
البوتاسی وم 2 الدم. فإذا زادت على ۵ ملي مول “ta (5m.mol)‏ خطيرة وز 
هذه الحالة یعطی کولیستر امین ¿Y Cholestyramine‏ مجم Bas‏ لوقف الدورة 
المعوية الكبدية للجلوکوزید ات القلبیة. 


الطفل ۵ سئوات؛ دن 2 لاه خطرا علی حياته. 


القصة الحادية والاریعون 


بكذور داتورة إنوكسيا 
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القصة الحادية والاریعون 


بذور 319313 انوکسیا 


وردت إلى قسم العقاقیر عينة لبذور نبات تناولها آحد القیمین 2 مدينة 
بريدة بالقصیم من أجل تحلیلها ومعرفة تأثیرها. حيث تناولها مع مجموعة 
من زملاثه. ولکن كان هو الشخص الوحید الذي توك من آثر تلك البذور. Lal‏ 
بالنسبة إلى زملائه فقد نجوا. حيث كان استعمالهم لتلك البذور آقل. لقد 
آخضعت العينة للتحلیل. حیث انها تتشابه مع بذور الحبة السوداء ومع بذور 
نبات لاناتاء وقد تبين أن هذه الیذور بعد التحلیل هي بذور نبات داتورة اینوکسیا 
Ge 439 pel |‏ باسم Datura innoxia‏ من الفصيلة الباد نجانية -Solanaceae‏ 
وهذا النبات gen‏ 2 کثیر من الناطق ك المملكة مثل نجد والدينة النورة وینبع 
النخل والطائف والسلیل وبيشة وخمیس مشیط وجازان. فما هذا النبات وما 
الواد الموجودة 2 هذا النبات التي أثرت 2 المقيم وزملائه؟ 

نبات داتورة إينوكسيا الذي يعرف بأسماء عدة شعبية محلية. مثل داتورة 
ونفير وسم الفأآرء وبنج وهو عشب حولي أو معمر متفرع كثيف الاوراق يتراوح 
O Sl‏ من مايا 
الاوراق بیضوية الشکل. حافته | ملساء داك اللون من الد اخل فاتحة من 
الخارج یصل طولها إلى ۱۵ سم oe‏ یت الاوراق بأن لها 
oo‏ لانت ونس E‏ ماوت انس سا 
ها li bl‏ کر ها ها 
فهي بیضاء على شکل بوق يصل طولها إلى ٤‏ سم تظهر عند تفرعات الساق. 
التویج له خمسة رژوس مسئنة وخمسة فصوص مثلثة متبادلة مع الرژوس. 


اعشاب 


ei ¿19 all 


ثمرة النبات علبة ذ ات عنق ملت و إلى الاسفل ما يجعل التمرة مقلوبة عکس 
التمار 2 حالة داتورة سترامونیوم. ويصل قطرها إلى ٤‏ سم ولها آشواك 
كثيفة وضعيفة يتراوح طولها ما بين ۱۲-۸ملم. 


وتحتوي على بذور كثيرة يتراوح عددها ما بين ۱۵۰-۲۵۰ بذرة وشكلها 
يشبه شكل الأذن ومسطحة واللون بني فاتح. 
الأجزاء السامة من النبات: جميع الاجزاء. وخاصة الأوراق والبذور 
والأزهار. المكونات الكيميائية 2 النيات عبارة عن قلويدات من مجموعة 
التروبان والمركب الرئیس فيها الهيوسين وقليل من الهيوسامين والأتروبين. 
ويعزى إلى هذه المركبات التأثير السام. وأعراض التسمم هو صداع ودوار 
وجفاف 2 wall‏ والبلعوم والجلد . مع ارتفاع 4 درجة الحرارة وشعور بحرقان 
مع اتساع حدقة العين وفقدان البصر والحركات الإرادية وهبوط ب التنفس 
نتيجة لتآثير الجهاز العصبي المركزي. وإذا كانت الكمية التي تناولها الشخص 
كبيرة» فانه يحصل هبوط 2 الجهاز التنفسي ثم الوفاة. وخاصة اذ | لم يسعف 
ls ATA‏ لي میتی سره 
باستعمال الفحم واستخدام قطرة البيلوكاربين لتضيق حدقة العين المتسعة, 
وتستعمل مناشف مبللة باردة لتخفيض درجة الحرارة. وینصح Jer‏ تنفس 
صناعي مع استعمال قسطرة لتفريغ المثانة» ويعطى المصاب مهدئات عند 
اللزوم ومضاد التسمم 2 هذه الحالة هو قلويد الفيزوستجمين. 


Lilas‏ وشربه ait J‏ أوراقه لإحداث الهلوسة. edhe‏ عليه 2 چ بلداتهم: 


ولكن اذا زادت الكمية حدثت الوقاة كما حصل لقیم بريدة بالقصیم. 





<= 


اعشارء 


4(9 الموت 





القصة الثانية والاریعون 


البقر والعترة 


أرسلت لقسم العقاقير بكلية الصيدلة عينة نبات أكله عدد من الأبقار 2 
منطقة الحقو 2 جازان وكان النبات يعرف 2 تلك المنطقة بالعترة. وطلبت 
وحدة الزراعة 2 منطقة جازان تحليل العينة النباتية وهل هي سامة وكان 
موت الابقار بسببها al‏ بسبب نبات آخر. لقد أخضعت العينة للتصنيف 
النباتي قبل إجراء التحليل من أجل معرفة الاسم العلمي للنبات. وقد أفاد 
المصنف النباتي 2 مركز آبحاث النباتات الطبية والعطرية والسامة 2 
كلية الصيدلة ان اللیات یعرف Chenopodium album aul Ae‏ من الفصيلة 
الشينوبوديسي 6 والئيات عبارة عن عشب حولي يصل ارتفاعه 
إلى نحو ۸۰سم. سیقانه وآوراقه تمیل إلى اللون الرصاصي الزرق والساق تکون 
عادة مفردة أو قليلة التفرع. آوراق النبات السفلية مثلثة الشکل إلى بيضوية. 
daa‏ الورقة مسننة تسنیا خفیفا. Lol‏ الأوراق العلوية فحافتها clude‏ ومونفة 
الى الداخل: 

الأزهار عبارة عن عناقيد 4# قمم الأغصان لونها يشبه لون النبات. وقد 
تكون أفتح قلیلا. الثمار توجد على هيئة قربة كروية مفلطحة. تنغمس داخل 
غلاف الزهرة. تحوي الثمرة بذرة واحدة ذات لون أسود. 

ينتشر النبات 4 جنوب المملكة وجنوب الحجاز والشمال وشمال نجد 
والتحلفة الشرقة: 
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s Ss y 2‏ 
تعل >¿ اجزاء النيات سامةء وهی تحتوي على كمية كبيرة من اکزلات 
الکالسیوم. إضافة إلى كمية قليلة من النترايت وكذلك مادة غير معروفه 


أعراض التسمم : ضعف نبضات القلب وضعف التنفس وعدم الوقوف. ثم 
cig ll‏ وهذه الأعراض تظهر على الحيوانات مباشرة بعد أكل النبات وموتها 
خلال dele‏ ولا یوجد هناك علاج نيد الحالة. آما الانسان ذا JST‏ منه lis‏ 
آو La giles‏ فتظهر علیه عند تعرضه de‏ الشمس قروح نخرة علی جلده. 
وريما تتحول الى غرغريناء وهنه الافة تأخذ La,‏ ا ک .وسيب 
النبات أوديما 2 الر آس والارجل والايدي. يعطى المتسمم حقنة 2 الوريد من 
بورجلوکونات الکالسیوم. 


القصه الثالثة والاریعون 

الخير 

. مه 
والبذور السا 





En 
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القصة الثالثة والأريعون 


الخبز والبدور السامه 


وضاة ثلاثة آفراد من عائلة مكونة من ۸ أشخاص إثر أكلهم خبزا ملوثا 
بأحد البذور السامة 2 المنطقة الشرقية. 


أرسلت لقسم العقاقير عينة دقيق قمح ملوثة بمواد سامة 235 على إثرها 
ثلاثة من آفراد عائلة بالمنطقة الشرقية, وكانوا يعتقدون أن الدقيق ملوث 
بفطر الأرغوت الذي يحدث عادة 2 الدقيق المستورد وبفحص المركبات 
الكيميائية التي يحتويها فطر الأرغوت. وهي الارجوتام ین والإرجومترين 
والإرغوزين والإرغوكريستين والإرغوكربتين والإرغوكربتينين وهذه قلويدات 
تتبع لجموعة الأندولء تبين آنها خالية من مرکبات فطر الارغوت. وسألنا: هل 
الدقیق الذي سيب الوفاة الا شخاص التلاقة كان مستوردا al‏ من الحاصیل 
الزراعية بالنطقة الشرقية, واذا كان الامر كذلك فقط طلبنا منهم تزویدنا 
ببذور المحصول وهو القمح لكي نحاول معرفة هل كان ملوثا ببذور سامة لأحد 
النباتات التي عادة ما تنمومع محصول القمح والتي تسبب التسمم بك حالة 
عدم التخلص منها عند حصاد القمح والتي عادة ما تسبب التسمم. 


أحضرت عينة من القمح الذي كان السبب 2 وفاة بعض آفراد الاسرة 
المكونة من ۸ أشخاصء وفصلنا بذور القمح ثم فحصنا البذور الغريبة التي 
كانت مع القمح والتى هي عبارة عن بذور بئية اللون مثلثة الشكل. نحن عادة 
نشتبه 2 عدد من البذور السامة التى توجد عادة مع نبات القمح والشعير 


اعشاب 


ei الموت‎ 


والعد‌سن وهی illa‏ والسیکتران والد اش ووة و سلس وحیت ان تباث 
Shull‏ 2 والسیکران لا ly‏ النطقة الشرقية. آما الداتورة فهی تنمو_ظ 
المنطقة إلا أن بذورها لم تكن البذور الوجودة ‏ عينة القمح. ولذلك رکزنا 
علی بذور نبات القلقل. وفعلاً كانت نتیجة التحالیل تثبت أن البذور التي کانت 
السبب 2 التسمم هي بذور نبات القلقل. فما هو القلقل؟ 


نبات القلقل نبات عشبي یصل ارتفاعه إلى نحو ۸۰سم وعلیه شعیرات 
قليلة. ساقه الرئيسة بنية أو مخضرة مع خطوط ملونة. الاوراق مدورة الطرف 
وهي قليلة جدًا على السیقان. آزهار النبات موزعة على رؤوس الافرع الطرفية 
ولونها أصفر إلى محمر. الثمار قرنية بها عدد من البذور البنية اللون مثلثة 
الشکل. یعرف Use‏ باسم Crotolaria retusa‏ من الفصيلة البقولية. مناطق 
انتشار تبات القلقل بالنطقة الوسطی والشرقية. 


الأجزاء السامة من النبات: جمیع أجزائه. وخاصة البذور التی تحتوى 
على 1913 ات Monocrotaline‏ و 913 ات ریتروزین Sa‏ ریتوزین» وهی من 
مجموعة البیرولیزیدین السامة. 


يوحجد أنواع عدة من جنس ال Crotalaria‏ وجمیعها تحتوی على مجموعة 
البيروليزيدين السامة. 


إن آعراض التسمم التي ظهرت على المتوفين تتطابق مع أعراض التسمم 
ببذور نبات القلقل. وهي التهاب الفاصل وغضاريف الجهاز العظمي 
للحيوانوانشاء أرجله إلى الأمام وتقوس ظهره وفقدان القدرة على الحركة 
والمشي. أما الإنسان فإن قلويدات البيرولوزيدين تسبب تليف الكبد ما يؤدي 
إلى الموت العاجل. وجدير بالذكر أن بذور نبات القلقل المخلوط ببذور القمح 





آدی إلى تسمم وبائي 2 الهند. وکانت حالات الوفاة ۸۶۲ من عدد الصابین 
باعراض قلوید ات البیرولوزیدین. 
السامة. حیث تحدث وفیات نتيجة لاکل خبز الحاصیل الملوثةء وقد يموت کل 


sl yal‏ العائلة سیب هذه الید‌ور. 
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القصة الرابعة والاریعون 


يصل العنصل 
الذي تسيب 2 مقتل شاب 


القصة هي آن شاا كان ضمن مجموعة شباب ذهبوا للتنزه + رحلة ¿da o‏ 
وقد آثار أحد الشباب نبات يشبه إلى حد كبير نبات البصل العادی. فما كان 
منه بحسب قول زملائه إلا أن اقتلع بصلة كبيرة وأكل البصلة كلها الاوراق 
والجذر الذي تحت سطح الارض والذي يبلغ حجمه نحو نصف كيلو جرام 
وبعد نحونصف ساعة من أكل هذه البصلة شعر الشاب tl‏ شديد 2 المعدة 
والامعاء والجاري البولية ودوخة واسهال وتشنج ثم ذهول شبه فاقد للوعي 
وانخفاض 2 درجة الحرارة وبطء 2 الدورة الدموية. وقد أخذه زملاؤه إلى 
المستشفى القريب من موقع الحادثة على بعد نحوساعة ولكنه فارق الحياة 
قبل وصوله المستشفى. لقد أرسلت عينة من البصل الذي تسمم به وطلب من 
aus‏ العقافیر تحليله وكانت العينة قد وردت من محافظة المسقي جنوب مدينة 
أبها. قام القسم بتحليل العينة. فوجد أنها عبارة عن نبات بصل العنصل الذي 
يحتوي على مواد كيميائية سامة وقاتلة. 


ا sas panty‏ .ویعرف الأبیض EL‏ وبصلته صفیرة تشبه حجه 
اليمصل العادي والعنصل الاحمر یعرف بالذكر وبصلته كبيرة قد تصل الى 
Y‏ كيلوجرام . أوراق بصل العنصل تشبه إلى حد ما آوراق الثوم | YI‏ أنها أطول 


ela‏ آزه ار الثيات عبارة عن شمراخ زهري یحمل آزه ارا صفیرة ذات 


اعشاب 
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آلوان ب بیضاء وزرفاء زاهیة. AA‏ 
حوافها ولونها أسود لامع و 7 


مناطق انتشار بصل العنصل با مملكة : ينتشر النوع الأحمر 2 الناطق 
الباردة من المملكةء وهو الدی تسمم به الشاب Sal‏ 


الأجزاء السامة من بصل العنصل الأحمر: جميع آجزاء النبات سامة 
الا أن السمية د تترکز بشکل کبیر 2 Alias!‏ الموجودة تحت سطح الأرض. 


مکونات البصلة السامة هي : جلوکوزید ات قلبية. ومن آهمها: 
© سیلارین (Scillarin A) Î‏ 
© وجلوکوسیلارین Glucosullarin)‏ ( 
® ویروسیلاریدین | (Proscillarin A)‏ 
€ وسیلاریدین | (Scillaridin A)‏ 
© وسیللتین (Scillitin)‏ 
© وفلافونیدز وأکزلات کالسیوم. 


آعراض التسمم ببصل العنصل الأحمر: تعود السمية القاتلة إلى ال رکب 
وهو عبارة عن مادة سائلة لزجة 2 لب Alas!‏ وعلامات التسمم هي 
التهابات شديدة 2 الجهاز الهضمي با کمله وكذلك السالك البولية. ویصاب 
التسمم بدوخة واسهال وتشنج وفقد ان للوعي وانخفاض ك درجة الحرارة 
وهبوط 2 الدورة الدموية. ثم الوفاة. 





المستشفىء وكذلك اذا كان الستشفی لا تتوافر فيه الواد الاسعافیة الخاصة 
بالتسمم بالنباتات؛ لان del‏ الستشفیات يتوافر بها الواد الضادة للتسمم 
بالواد الكيميائية بشکل ale‏ 


ننصح التنزهین 4 البر بعدم أكلهم آي جزء نباتي؛ لأن النباتات السامة 


تنمو 2 أى مکان. 


القصة الخامسة والأریعون 
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القصة الخامسة والاریعون 


تسمم اسرة ALOIS‏ 


وردت إلى فسم العقاقير dine‏ من تمار حمراء > dual‏ اللون. و کد لک تمار 
السقی تحلیل العینات. حيث ان سرة کاملة تسممت عند آکلها من ثمار 2 
متنزه السقي, وقد توك آحد آفراد الاسرة. وهو طفل. بینما تم انقاذ بقية 

تم تحلیل العینات الواردة إلى القسم. ووجد أن الثمرة الصفراء هي 
الثمرة الحمراء نفسها قبل النضح. وهما لثبات یعرف باسم الحلوة Lead „Al‏ 
هذا النیات؟ 

نبات الحلوه الرة هو آحد النباتات السامة ينمو بين الأشجار وعلی حواف 

آوراق النبات بيضوية یصل طولها إلى ۸ سم. الازهار ذ ات لون بنفسجي. 
ونادرا ما تگون بیضا ع. RRA‏ إلى مدورة ذات لون أخضر قبل 

يعرف الات ای باسم Solanum dulcamara‏ من الفصيلة الباذ نجانية 


„Solanaceae 


اعشاب 
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مناطق انتشار هذا النبات 2 المملكة : ينتشر 2 المناطق الجنوبية من 
المملكة. وهو یفضل المناطق الباردة. ولا يمكن أت يعيش 2 المناطق الحارة. 
الأجزاء السامة من النبات: جميع أجزاء النبات. ولكن السمية العالية 


تترکز 2 الثمار الناضجة ذات اللون الاحمرء تحتوی هذه الثمار على قلويداث 
جلو 598 Glycoalkaloids u‏ وآهم تلك المركبات .dulcamarine 3 Solanine‏ 


آعراض التسمم: نادرا ما یتسمم الحیوان بهذا النبات, ولکن الانسان 
هوالذي یتسمم USL‏ ثمار هذا النبات. حيث یتسمم به الکبار والصفار 
وعلام ات التسمم هي ألم شدید 2 المعدة والتطریش والعطس واحمرار الوجه 
والامساك ثم الاسهال وعدم القدرة على الحركة والدوخة والشلل 2 حالات 


التسمم الزائد. 


علاج التسمم: صعب جدًاء فإذا كان التسمم لم يبدأ التطریش فیّجری 
فیعطی Line‏ للتشنج مثل عقار دیازیبام آحد المطمكتات النفسية. 


يجب على التنزهین عدم لس أو أكل أي من الازهار أو الثمار الملونة 
او GY ¿SL‏ هذه الواد تخفي وراءها a‏ حقیقیا. 


القصة السادسه والأريعون 


e iS‏ الجما 
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القصة السادسة والاریعون 


فثاء الحمار مع مریض الکبد 


آحد المرضى الصابین بفیروس الکبد من نوع (ب) كانت الصفرة واضحة 
„le‏ عینیه وجلده. نصحه آحد الاصدفاء بالذهاب إلى معالج شعبي» Eso‏ 
عنده وصفة لعلاج فیروس الکبد (ب) . ذهب المريض إلى العالج الشعبي الذي 
al sen‏ بخیت يقطر ass‏ يف امه وا لاستمر ار 
على ذلك. بدا المريض يعصر الثمرة 2 فتحتي آنفه و2 البداية كان یخرج 
سائلا شوه مان سای کیک a A a‏ 
الكبد ونقصا 2 وزنه, وتدهورت حالته الصحية, تلم تویظ بعد آسبوع مع العلم 
انه عندما استعمل ثمار فثاء الحمار كانت صحته جيدة. 


فما فثاء الحمار. وهل هو al plis‏ لا؟ نبات قثاء الحمار الذي یسمی ‏ بعض 
مناطق نجد شري الدثب 2,4 بعض مناطق الحجاز قشعور الحمار یعرف Lalo‏ 
Cucumis prophetarum ul‏ من الفصيلة القثائية .Cucurbitaceae‏ ویو جد día‏ 
نوع ثان يعرف علميًا باسم Cucumis ficifolius‏ من الفصيلة دفسها. النوع الاول 
oda‏ إلى الرمادی | الا أن آوراقه lis‏ ما عن الثانی. وكلاهما 
زاحفان کما هو السال Las flacos.‏ النوع Lely deln JN‏ 3 
النوع الثاني الساق مستديرة. الاوراق 2 النوع الأول قلبية الشکل إلى بيضية لها 
ما بين ۵-۲ فصوص ذات آعناق طويلة. ویخرج من قواعدها محالیق یتسلق 
بها النبات والاوراق متبادلة. Lal‏ الاوراق 2 النوع الثاني فتتکون من 0 فصوص 
وخاصة 2 الاوراق القاعدية» وهي متبادلة وله ا عنق آسط‌واني طويل؛ وتعد 
الورقة 2 هذا النوع أصغر من النوع الاول. الازهار 2 النوعین التشابهین تتمیز 
بلونها الاصفر الزهري, وتخرج الازهار على هيئة آزهار مفردة من ابط الاوراق. 


اعشاب 
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الثمارخ النوع الأول مستديرة إلى بيضوية شوكية یکون لونها قبل النضح 
أخضر مخططة طوليًا بخطوط بيضاء وعند النضج يصغر لونها تماما 
والخطوط تكون بلون أبيض. يتراوح قطر الثمرة ما بين ٤-٣‏ سم وتحمل الثمار 
أعناقا يصل طولها إلى ٤‏ سم. Lal‏ ثمار النوع الثاني فهي أكبر من ثمار النوع 
الاول. وتميل إلى الاستطالة تشبه 2 شكلها وحجمها ¿dl‏ وكذلك يصل 
طولها إلى سم. ويكون لونها قبل النضج أخضر يتخللها خطوط طولية بيضاء 
اللون, و JUE‏ النضج يصغر لونها والثمرة 2 هذا النوع ملساء تماما خالية من 
الأشواك. تحتوي ثمار النوعين على عصارة مائية Gils‏ لون أصفرويدور كثيرة 
تشبه الى حد ما بذور نبات الحنظل الا انها آصفر. 
مناطق انتشار النبات 2 المملكة : ینتشر النوعان 2 جمیع مناطق الملكة, 
ولکنهما عادة یفضلان الناطق الباردة. 
الأجزاء السامة من النبات هي: الثمار التي تحتوی على تراتیربین 
5 وصابونين Saponins‏ وستیرولز Flavonoids 511919949 Sterols‏ 
وعفص Tannins‏ و کو کوربیتاسین -Cucurbitacin‏ 
آعراض التسمم : يعد قثاء الحمار من آشد الواد السمية. ویجب ألا یدخل 
إلى العدة. حيث يسبب تهیجا للمعدة والأمعاء ویسبب اسه الا قویا وجفافا 
كمية من السوائل من بجر LA ear a ol‏ 

يجب عدم استخدام أي شيء يشك 2 آمره بأنه سام: ویجب استشارة 
الطبيب قبل استعمال أي شىء من الادوية العشبية ما لم تكن مقننة ومصنعة 


القصة das lud!‏ والاریعون 


AS git) البرالیا‎ 


بثمار وعصارة نبات اللیان 





+ 





القصة السابعة والاریعون 
البزاليا الملوتة 
يثمار وعصارة نبات المليان 


تسمّم بعض آفراد عائلة عند أكلهم البزالياء وقد أسعفواء وذلك بأخذهم 
إلى المستشفى الذي لم يعرف سبب التسمم؛ OY‏ البزاليا أساساً غير سامة 
ومن الخضرالمفيدة. لقد تو2 طفلان من هذه ALLA!‏ والباقون تماثلوا إلى 
الشفاء بعد إجراء غسيل معدي. أرسلت عينة من البزاليا إلى قسم العقاقير 
بطلب تحليلها لمعرفة سبب التسمم. وبإخضاع العينة للاختبار حاولنا فرز 
حبات البزاليا لمعرفة ما إذا كانت تحتوي على ثمار غريبة بينهاء وفعلا وجدنا 
بذورا تشبه بذور البزاليا إلا أن فيها بعضاً من اللون الأحمر. وقمنا بغسل بذور 
البزاليا واختبار الماء الناتج عن الفسل وأخضعنا البذور والماء الناتج عن غسل 
البزاليا إلى التحليل الذي آظهر أن البزاليا كانت ملوثة ببذور نبات من آخطر 
النباتات سمية. ووجدنا أن الماء الذي غسلت به البزاليا يحتوي المواد الكيميائية 
نفسها الموجودة 2 البذور التي كانت مع بذور البزاليا. وكانت المادة الكيميائية 
السامة للنبات المتلوث به بذور البزاليا هو مركب قلويدي جلوكوزيدي يعرف 
باسم 51030106 وكذلك مركبا النايتريت والنایترایت «Nitrates «Nitrites‏ 


وقد توصلنا إلى نوع النبات السام الذي من المعروف أنه ينمو مع نبات 
البزالياء فما هذا النبات؟ 


هذا النبات هونبات المليان الذي ينمو المزارع ومع الخضراوات. وخاصة 
مع نبات البزالياء فعند جمع محصول البزاليا أو أي خضار آخرء فان هذا 


اعشاب 
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بيذور هذ الثبات التى ما زالت خضراء واذا نضجت تمار هذا النيات, 
وتحولت إلى اللون الأحمر الزاهيء» فإنها تنفجر لكونها ممتلئة بعصارة مائية 
شديدة السمية وتلوث بدور اليزاليا lag‏ السائل السام. 

نبات المليان عبارة عن عشب ثنائي الحول یصل ارتفاعه الی ٠‏ سم ساقه 

¿ دقيقة ناعمة وعليها بعض الشعيرات البسيطة. الاوراق صغیرة بیضویه الشکل 

آزهار النبات بیضاء إلى كريمية؛ وتوجد 2 مجامیع کل ۵ زهرات .2 
الیزالیا. وعند اللضح تصیح حمراء زاهية Alias‏ بعصارة مائية وبدور 
صفيرة تشبه بذور الطماطم إلا آنها أصغر بکثیر. 

یعرف النيات ida‏ باسم Sloanum nigrum‏ من الفصيلة الباذ نجانية 
Solanaceae‏ . 

مناطق انتشار النبات 2 الملکة: پنتشر عادة 2 الناطق الياودة: و الا خض 
2 جنوب المملكة. 
الأجزاء السامة من النبات: جمیع آجزاء النبات. وبالأخص البذور 
وعصارة البذور المائية. مکونات البذره هى فلوید ات جلو کوزيدية Glycoalkaloids‏ 
وآهم هذه Solanine LS Al‏ ونحتوی البذور على -Nitrites 9 Nitrates‏ 
وبالاخص مع البزالیا والورقیات الاخری. حيث تلوث العصارة المائية السامة 
لثمار نبات اللیان الثمار والیذور الوجودة معه 2 الحاصیل > وعندما SH‏ 





تلك الحاصیل یحصل التسمم الذي يَعدٌ من آشد آنواع التسمم على الانسان 
والحیوان على حد سواء. ومن علامات التسمم على الحیوان سرعة النبض 
وسرعة التنفس, وتتلون الا غشية الخاطية البطنة للفم باللون الباهت. وتتسع 
حدقة العین» وتنخفض درجة الحرارة والرعاش والرجفة. 

أما بالنسبة إلى الانسان فان الشخص یشعر بصداع شدید وتطریش 
شديد واسهال شدید وجفاف وارتفاع درجة الحرارة ودوخة وعدم تناسق 
a MS!‏ وفقد ان الوعي. ثم هبوط 2 القلب والجه از التنفسي. ونحدث الوفاة 
إذا لم يسعف الریض, ویعرف الاطباء نوع المادة التي تسمم بها الشخص, ففي 
الغالب يموت المتسمم قبل معرفة الاطباء نوع مادة التسمم. 

يجب غسل أي خضراوات أو بذور قبل طبخها. وكذلك تنقية المادة قبل 
الطبخ من المواد الاخری العالقة بها. 


القصة الثامنة والاریعون 
اللحلاح مع الشاب 
دي الخمسة عشر عاما 
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القصة الثامنة والاریعون 
اللحلاح مع الشاب 
دي الخمسه عشر عاما 


اوحبصت AA A‏ الياحة 
طالبين تجليل هنم البضيلة و الور حب د کروا آن شابا ببلغ من الغمر ۱۵ 58 
كان مع بعض زملائه 2 نزهة 2 احدی غابات الباحة. وأكل من آبصال هذا 
النيات وبذوره ظانا آنها من نوع الابصال, ولم يشعر ch‏ آعراض الا بعد رجوعهم 
إلى المنزلء واعتقد هووذووه أن أعراض التسمم لديه كانت نتيجة تسمم غذائي 
2 النزل, , وأخذوه إلى الستشفی, حيث عمل له تحليل على أساس أن التسمم 
كان بكتيريا إلا أن أحد أصدقائه عندما ale‏ أنه خن إلى المستشفى أخبرهم بأنه 
Js‏ أبصالا وبذورا لنبات ينمو غابات الباحة, وقال: يمكن أن يكون السیب, 
وعلى أثر ذلك أرسلت العينات المذكورة للتحليل لمعرفة ما إذا كانت السبب أم لا 
طبع الشاب توب اثر فشل كلوي آصیب به بعد أكلة هذه الأبصال والبذور. 
عندما شاهدنا هذه الاأبصال الصفيرة. وکذلك البذور عرفا آنها آبصال 
لنبات اللحلاح الذي یعرف كذلك باسم السورنجان. وقمنا بتحلیل نسبة ال رکب 
الذي تشتهر به هذه الأيبصال وبذوره. وهو مرکب الکولوشیسین Colchicine‏ وقد 
أكد التحليل وجود هذا المركب السام 2 الأبصال و2 البذور. وتأكدنا أن موت 
is rl‏ كان سيب يسان ¡asi‏ 
مانبات اللحلاح وما مكوناته وأعراض التسمم به ؟ نبات اللحلاح هو 


عشب معمر صغير يبلغ ارتفاعه نحو and:‏ له ساق على Vga‏ كورمة تحت 
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الأرض مخروطیه الشکل تشبه البصلة. آوراق النبات رمحية قائمة تشبه آوراق 
التوم. لونها داكن إلى أخضر وطول الورقة یتراوح ما بين ۲۰-۱۵سم وعرضها 
ا ایب الاوراق متواز. الازهار انبوبية 
طويلة تتمیز بلونها البنفسجي الجمیل. وهو آول ما یظهر من النبات على سطح 
y N‏ حيث يظهر ما بين 1-8 زهرات لكل نبات. وقد تتلون الازهار بألوان 
آخری, مثل اللون الأْبیض أو الأزرق. التمار بيضوية يصل طولها إلى سم 
تحتوي على عدد کبیر من البذور. 

مناطق انتشار النبات 2 المملكة : پنتشر 3 الناطق الباردة من ASLAM‏ 
a‏ متملقة الاج 

الأجزاء السامة من النبات: جميع أجزاء النبات الا أن البذور والابصال 
Aa]‏ 


الکونات التي يعزى إليها التأثیر السام هي قلوید ان متشابهان 2 الصيغة 
الكيميائية هما: .Colchiceine «Colchicine‏ 


اعراض التسمم : تتسمم كل الحیوانات. وكذلك الانسان عند AIST‏ أي 
جزء من آجزاء النبات. وبالأخص الابصال والب ذور. حيث یمتص ببطء 2 
الجسم. ولا تظهر علامات التسمم الا بعد ما بين ۶۸-۱۲ ساعة من تناول 
النبات. ویفرز مركز الکولشیسین عن طريق الکلی وعن طریق الحلیب. ولان 
الکولیشیسین یفرز عن طريق الحلیب فان الحیوانات الصفيرة التي ترضع 
الحلیب من آمهاتها تتسمم, وكذلك الشيء نفسه باللسبة إلى الانسان. ومن 
علامات التسمم عند رت المعدة وکثرة اللعاب واسهال شدید يؤدي 
إلى الوفاة. وتکون الوضاة نتيجة الهبوط 2 الجهاز التنفسي والدورة الدموية. 
Lal‏ الانسان. la‏ یتسم al‏ وخاصة الاطفال هر طریق ISI‏ بصللات 





النبات أو آوراقه على أنها بصل. وكذلك یتسممون عندما يشربون حلیب 
الابقار أو الأغنام التي أكلت النبات. ومن علامات التسمم عند الانسان حرقة 
شديدة 2 الفم والحنجرة ودوخة aly‏ 2 المعدة وقيء شديد واسهال شديد 
وانحط اط 2 القوی؛ نظرا لفقد كمية كبيرة من سوائل الجسم وخروج دم مع 
البول يعني تلف الکلی. 


الاعف Ss des Y‏ اا ات 


القصة التاسعة والأريعون 


الرجل الذي 
بترت ساقه 
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القصة التاسعة والأريعون 


الرجل الذي بترت سافه 


وردت عينة نباتية من وزارة الصحة بعد أن كتب أحد الصحفيين Lie‏ عن 
نب ات یسمی نبات الریح ینموظ بني مالك جتوب الطاگف یستعمل خارجیا 
لعلاج خشونة واحتکاك الركبة. ومنها قصة رجل ذهب إلى معالج شعبي يأخذ 
آوراق ذلك النبات الطازجة والفضة. ویضعه ا على ركبة الریض الذي يعاني 
آلام احتکاك الرکبة. وحدث ان الریض GIS‏ مصابا بالسکر. والنبات العني 
USL‏ اللحم. ویجرحه. ویخرج سوائل صفراء. فيوهم الریض أن الرض قد 
خرج مع السوائل الصفراء. ولکن لم يأبه العالج الشعبي بأن الریض كان 
مصابا بالسک رما آدی إلى |صابته بالفرغریناء وعلی أشر ذلك بترت رجله 
وعانی المريض حتی توے. 

وعلی إثر ذلك طلبت وزارة الصحة Lie‏ الذهاب إلى الکان الذي ینمو فیه 
اللب ات ومعاینته وتحلیله. وقد ذهب فریق مکون من ثلاثة دكاترة إلى بني 
مالك ce Lb‏ وهي منطقة جبلية وعرة. وعثرنا على النبات الذ کور الذي 
یسمی شجرة الریاح. وأخذنا منه عينة. وقابلنا العالج الشعبي, فحکی لنا 
آنه كان مصابا باحتکاك د ركت واستخدم هذا النبات لعلاج رکبته حیث 
كان HSL‏ مجموعة من الأوراق الفضة الطازجة ویضعها على الركبةء ثم يلف 
علیها بلاصق مدة Y‏ ساعات ثم يزيل اللاصق بعد ذلك» وتبدا a5‏ بعد تآكل 
اللحم تفرز سائلا أصفرء ویتکون جرح عمیق وبعد ذلك یعالج الجرح حتی 
ول ات ف لز سات ل يال als‏ تاک مسي 
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بمرض السکر آم SY‏ حیث إن هذا النبات خطر ld‏ على مرضی السکر وکثیر 
من الرضی بالاحتکاك ذهبوا إلى ذلك العالج وبعضهم لديه سکر. وأصيب 
بالغرغرین | من جراء العلاج بهذا النبات. لکن بعضهم نجوا من الغرغرینا: 
وکین دنه منهم هو الذي توك نتيجة استعمال هذا النبات. وقد یکون مات 
عدد أو آعداد من المرضى الذین استعملوا هذا النبات. الا أن الضوء سلط على 
آحد الرضی الذي مات من جراء استعمال هذا النبات السام. 

ما شجرة الریاح التي حدشت حولها الضجة الصحفية ؟ شجرة 
الریاح التي تمرف 3 بعض الناطق الجنوبية باسم العلقة وباسم شجرة 
الحنش. وهو نبات شجيري معمر متسلق يشبه شجرة العنب 2 تسلقه يسقط 
آوراقه 2 فصل الخریف. ينمو عادة 2 جدران المزارع» ویتسلق على gl‏ نبات 
حوله آو قریب die‏ بواسطة التواء عناق الاوراق على النبات الجاور. آوراق 
النبات متطاولة. وبسيطة حافتها مسننة تشبه 2 حجمها آوراق نبات الکینا 
( الیوکالیبتوس) أو آوراق الحبق والاوراق معنقة ومتقابلة. آزهار النبات بیضاء 
توجد على هيئة عناقید. وتشبه 2 شکلها من بعيد آزهار نبات القطن. الثمار 
صغيرة صلبة نحتوي على بذرة واحدة. 

مناطق انتشار OL‏ 2 المملكة : پنتشر بكثرة 2 الناطق الجنوبية 
الباردة. وینم و بکثرة 2 منطقة بني مالك الطائف وعسير والباحة 
والمناطق الجاورة. 

الأجزاء السامة من النبات: جمیع أجزاء النبات سامة. ولکن الاوراق 
هي أكثر من یتسمم بها الناس سواء كان ‚List, al Lia La‏ وهي من أشنع 


النياتات سمية. تحتوی الاوراق على ستیرولز Sterols‏ وترايتيربين Triterpenes‏ 


+ 


اعشارء 


۳۴ الموت 


وقلا فونوی دز Flavonoids‏ و کومارین Coumarin‏ و جلو کوزید ات 42143 Cardiac‏ 





95 و برو تو آنیمونبن „Protoanimonin‏ 


اعراض التسمم: عادة لا تتسمم الحیوانات بهذا النبات؛ لأن طعم الاوراق 
حارق lin‏ وله ذا السبب تبتعد عنه. أما بالنسبة إلى الانسان فإنه یتسمم 
EAT‏ یم A A WES‏ نوی إلى 
الق غر شا تفش الكبامية مرض geal‏ تحدت EII‏ یه قصة 
مريض السکر. ویحدث التسمم باستعم ال آوراق النبات خطأ على آنها آوراق 
الكينا (الیوکالبتوس) أو على أنها آوراق الحبق» حيث يعمل منها Gla‏ 
ویشرب. ويسبب التسمم الذي يكون على هيئة آلام شديدة 2 الجهاز الهضمي 
ابتداء من الفم. ويحدث الموت بسرعة. وعلاج التسمم بأوراق النبات صعب 
ele‏ حیث لا یوجد علاج لهذا التسمم. 





en 
ip 


اعشاب 
الموت 





القصه الخمسون 
خانق الذئب 


وردت عينة مكونة من جذور تشبه إلى حد ما جذور الفجل الصغيرة من 
إمارة بالجرشي طالبين تحليلها. حيث أودت بحياة راعي أغنام تعرض لأكلهاء|ذ 
كان يظن أنها نوع من أنواع الفجل البري. وبناء على الأعراض التي وصفت 
2 خطاب الامارة التي pel odin‏ قام القسم بتحلیل العينة مستعملاً 2 
ذلك مواد عيارية من الواد أو الرکبات السامة الوجودة لدیه 2 القسم التي 
پستخدمها Legs‏ مادة للمقارنة مع ان واد السامة 3 النباتات, My‏ القسم 
يدرس الادة التي تعرض لها الراعي بوصفها آحد النباتات الشهورة بسمیتها 
& أنحاء العالم والتي هي موجودة لدیه بوصفها Bolo‏ مجففة یعاینها الطلاب 
عادة 2 الختبر. قام القسم بمقارنة العينة الحية الوجودة لدی القسم بالعينة 
الواردة LU‏ من بالجرشي. وکانت متطابقة. ثم قارن الواد الكيميائية 2 العينة 
بعد استخلاصها بالرکب الكيميائي الوجود لدی القسم لهذا النبات. وهو 
مركب الأكونيتين Aconitine‏ وفعلا أوضح التحلیل عن طريق الطيقة الرفيقة 
لكروما توغرافیا أن المركب الموجود 2 العينة هو مركب الأكونتين الذي آودی 
بحياة الراعي. 
مانبات خانق الذئب الذي أودى بحياة الراعي؟ نبات خانق Soll‏ 
هونبات عشبي ثنائي الحول ينمو بشكل عفوي 2 الأماكن الظليلة على حواف 
الترع»وقد بدا يعض الناس يز diga‏ ف خد اتتهه نظرا لجمال آزهاره, وهم Y‏ 
يعلمون أنه من أشنع النباتات سمية. ولنبات خانق الذئب جذور صغيرة تتفرع 
منها جذور أخرى یسمّی الجنر الأول الأم والجذر الآخر البنت. ساق النبات 


اعشاب 


oi الموت‎ 


غير متفرعة يصل ارتفاع النبات إلى متر. الاوراق خضراء زاهية مفصصة 
تفصیصا عمیقا.آزهار النیات على a‏ عناقید 3 قمة التبات ذات لون آزرق 
فى بنفسجی Alien‏ جد اء وهي تجذب من ی راها. الثمار متوسطة الحجم یصل 
طولها إلى Y‏ سم» وتحتوي على بذور ذ ات آجنحة. 
مناطق انتشار النبات 2 الملکة: ینتشر 2 الناطق الجنوبية من الملکة. 
الأجراء العامة من النبات جمیع آجزاء النبات. لکن الجذور التي تشبه جذور 
الفجل هي distan‏ النبات dew‏ وهي عادة التي يتسمم بها أغلب الناس 
والتي نحتوي على قلوید ات من آهمها الأكونيتين Aconitine‏ والایزوآکونیتین 
Isonicotine‏ ولآيكا | Cri gS‏ ۵ ون بیلین ane Napelline‏ قلوید ات HE‏ 
الذكب من آشد القلوید ات سمية على الإطلاقء وهذا النبات معروف لدی 
Mall‏ حین. وكذلك agile‏ یتخلصون منه؛ لكي لا ترعاه مواشیهم. 
اعراض التسمم: تتسمم الابقار والاغنام بالنبات. وعلامات التسمم لدی 
الحيوانات کورة هي سرعة التنفس وتهیج عضلات القلب. ولکنها ما تلبث 
أن ته دا ثم یتبع هذا انخفاض 2 معدل نبضی القلبءويلا حظ برودة جسم 
الماشية وتوسع حدقة عينيها .ويحدث شلل وهبوط 2 الدورة الدمویة. وعندها 
نموت الماشية. وذ لك 2 حدود ساعة من تناول النیات. 

أما الانسان فتکون العلامات لدیه حرقان شدید 2 الفم والحنجرة وآلام 
شديدة 2 المعدة وتقیو مصحوب بعطش شدید وصداع ويرودة وانخفاض معدل 
اللبض وشال وتشنج وغيبوبة ثم الموت» وهذا ما حدث لراعي الغنم السکین. 


Y‏ یو Ja‏ علاج للتسمم بنبات خانق الذئب, ولد لك يجب الحذر من التطفل 
ale ji aaa dls‏ 


القصة الحادية والخمسون 
طفله حده 
مع زنیق الوادي 











+ 





a‏ الحادیه والخمسون 
طفله جده مع زنیق الوادي 


وردت لقسم العقاقیر عينة من آزهار ذات لون آبیض تشبه الشمعات وثمار 
عنبية حمراء زاهية اللون من الشوون الصحية بجدة طالبین تحلیلها. Eso‏ 
كانت السبب 2 وفاة طفلة تبلغ من العمر ست سنوات. عندما تناولت من هذه 
الازهار والتمار الوجودة 2 حديقة Lgl pie‏ والزروعة للزينة. 

آخضعت العینتان للتحلیل. فاتضح أن الازهار والتمار هي لنبات زنبق 
الوادي الذي یزرع للزينة. ویعد من النباتات السامة التي كانت السبب 2 موت 





الطفلة د ات الست سئوات. 


مانبات زنبق الوادي وما الواد السامة التي یحتویها هذا النبات؟ 
نبات زنبق الوادي عبارة عن عشب SLE‏ الحول له ریزوم زاحف وأوراقه 
بصلية عريضة مفمدة للساق. وللنبات شمراخ زهري جمیل ذو لون آبیض زاه. 
الاوراق تشبه آوراق ¿agil‏ لکنها آعرض. ویصل طولها إلى ۲۵سم. حادة 2 
قمتها؛ ونصل الورقة یمتد على حافتي العنق, ولذلك Ai‏ من الأوراق المجنحة. 
غير معنقة. وتغمد الساق ( تلتف قاعدة الورقة على الساق) . 


الازهار عبارة عن شمراخ زهری عنقودی لا يزيد ارتفاعه علی ۱۲ سم وعار 
من الاوراق. ویحمل آزهارا مايخ ۱۲-۲ زهرة جرسية الشکل بیضاء اللون زاهية. 

الشمار عنبية صفيرة ذ ات لون آحمر تحوي عددا من الي دور الصفيرة 
وسنابل باللون الاحمر. 


اعشاب 
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(¿La Lie‏ اا ی الملکه : ab! 2 „alu‏ الباردةء ویزرع للزینه 


الأجزاء ae‏ النبات سامة Las‏ 2 ذلك الاوراق 
والجذور. تحتوي الآزهار والثمار التي وردتنا بغرض التحليل والتي كانت السبب 
2 وفاة الطفلة. على جلوكوزيدات «dla‏ ومن أهمها كونفالارين Convallarin‏ 
وکونفالامارین Convallamarin‏ وكونفا لوتوكسين 100 والمركب الأخير 
آخطر المركبات سمية. 


آعراض التسمم: یقال: إن النبات من آخطر النباتات التي تتسمم بها 
الاشية. وکذلك الطیور من غير الدواجن. ویتسمم به الانسان وخاصة ¿JULY‏ 
حيث يأكلون التمار الزاهية اللون وکذلك الازهار. وكذلك البذور أو شرب 
الاطفال من الاء الوجود حول النبات. ومن علامات التسمم احمرار الجلد 
وظه ور بقع منتفخة على الجلد وزيادة افراز اللعاب والصداع ودوخة وآلام 
3 العدة وقيء وتوسع حدقة العين وبرودة الجسم وبطء التنفس والإغماءء 
ثم الوفاة. 


القصة الثانية والخمسون 





والشطة الکادذیه 





<= 
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es FR‏ الموت 





القصه الثانية والخمسون 
هند والشطة الكاذية 


ورد إلى القسم عينة من تمار ذات لون آحمر زاه يشبه تمار الشطة 
حدر هن امد أن نرق یف برد ال نید 
المعروفة بالشطة الإفريقية ‚Capsicum‏ حيث ذ کر 2 الخطاب الوارد من الشؤون 
الصحية بالجبیل ان فتاة تبلغ من العمر ۱۵ slides asa bale‏ 
مزروع 2 حديقة النزل يشبه 2 شکله وحجمه نبات الشطة ( الفلفل الاحمر 
المدورالحار) العروف 4 نجد بالحبحر و2 الحجاز بالشطة و الجنوب 
باتكراز السساسی dr‏ لس a‏ الفكاة هان seal yall‏ 
وعند معاينة العينة ومقارنتها بثمار الفلفل الاحمر الصغير لم نستطع التفریق 
بینهما 2 الشکل واللون والحجم. والشيء الذي یفرق Login‏ هو حرارة الفلفل 
الاحمر الشديدة بینما الثمار التي تسمّمت بها الفتاة كان طعمها يشبه إلى 
حد ما الطماطم بحلاوتها العروفة. 

قام القسم بفحص محتویات العينة کات مه أن هذه الثمار تحتوي 
على مركبات سامة خطيرة من أهمها مركب السولانين 50۱2006 وهو سام 
وقاتل وكان السبب # وفاة هند بنت الجبيل. 
ما هذا النبات؟ نبات الشطة الكاذبة مناسمه يشيه الفلفل الأحمر الصغير 2 
شكله وحجمه ولونه إلا أنه لا يحتوي على المواد الحارة أو الحريفة. وهو يعرف 
ne‏ باسم Solanum pseudocapcicum‏ من الفصيلة الباذ نجانية Solanaceae‏ . 


وهوعبارة عن عشب صغير متفرع معمر یصل ارتفاعه نحو ۸۰سم.اوراقه 
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بسيطة ومتطاولة معنقة ومتبادلة وتشیه آوراق الفلفل pe Y‏ الصفیر. آزهار 
النبات مفردة أو 2 آزواج يشبه شکلها النجمة cold‏ لون آبیض. Lal‏ التمار فهي 
حمراء إلى 43.099 مدورة يصل عرضها إلى "سم عنبية لامعة نحتوي على بذور 
كشيرة كروية مفلطحة ذ ات لون آبیض تشبه بذور ثمار الفلفل الاحمر. وتحتوی 
على عصارة مائية ذات طعم حلو Lagi‏ ما. 

مناطق انتشار الشطة الکاذبة 2 المملكة : یزرع 2 حدائق النازل للزينة 
۶ معظم مناطق الملكة, ولا ینمو بریا. 

الأجزاء السامة من النبات: جمیع أجزاء النبات سامة الا أن الثمار هی 
الاک‌ثر سمية. وهي Bolo‏ جذابةء ویفری شکلها ولونها الأطفال وعشاق الفلفل 
الکونات السامة : من المعروف ان تمار هذا Lis!‏ و آوراقه وآزهاره ویدوره 
تعود اليه سمية النبات مركب السولانین «Solanine‏ 

أعراض التسمم بثمار الشطة الكاذية : ذلك الذى حصل لفتاة الجبیل. 
وهو صداع وغثیان. واحمرار 4 الوجه وجفاف 2 الأغشية الخاطية. وسرعة 
الشديدة. وه و ما حصل للفتاة التسممة يصاب التسمم بهستریا شديدة 
وتشتحات تنقيها الوفقاة, 

العلاج: هناك علاج للتسمم بالنباتات السامّة؛ ولكن مع الاسف Y‏ توجد هذه 
الامکانات 2 الستشفیات. ولا توجد كذلك طرق الکشف عن المواد السامة 
من النباتات. ولذلك يموت التسمم 2 الستشفی قبل أن یتعرفوا إلى الواد 


en 
1-5 


السامة التي تسمم بها المصاب. عادة يعمل غسيل معوي سريع باستعمال ماء 
غزير وفحم نشط إلى أن يصل إلى الستشفی وعادة أهالي المريض لا یعرفون 
A MENS EA gh‏ 
الی الستشفی مع E‏ (ملعقة کبيرة من الك 2 کوب 
ماء (Gala‏ ویلف التسمم 2 مناشف مبللة بماء بارد؛ لتقلیل درجة الحرارة. 
و2 حالة التهيج الهستیریا glass‏ المتسمم lso‏ مثل ديازيبام Diazepam‏ 
۵ ملجم عن طريق الحقن. أو جرعات صغيرة من الباربيتوريت قصيرة المفعول 
(Short acting barbiturates )‏ . و2 حالة الاغماء يعمل تنفس صناعي. ومضاد 
التسمم (Antidote)‏ ومضاد التسمم 2 هذه الحالة هو قلويد الفيزوستجمين 
(Physostigmine )‏ بمقدار 5-١‏ ملجم عن طريق الحقن 2 الوريد. و2 الحالات 
الشديدة ریما احتاج المتسمم إلى تكرار الجرعة من نصف ساعة إلى ساعة. 


اعشاب 
الموت 





ملاحظة عامة : مع الاسف لا يوجد أي مستشفی 2 المملكة لديها طرق 
الکشف عن المواد السامة الخاصة بالنباتات. ولذلك عادة المرضى المتسممون 
بالنباتات السامة يموتون دون معرفة سبب التسمم. والمستشفيات عادة قد لا 
تعرف إلا التسمم بالمواد الكيميائية. ولذلك يجب أن يكون هناك مراكز ب4 كل 
مستشفى أو مختبرات مجهزة لتحلیل أي عينة تصل مع المتسمم» عندما ينقل 
الی الستشفی للاسراع دعا جه لأن موت التسمّم یحدت أحیانا e‏ أقل 
من ساعة. 


القصه الثالثة والخمسون 
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القصه النالنه والخمسون 


مريض السکر والوصفه الشعبية 


عند تنفيذنا مشروع الطب الشعبي 2 المملكة الذي دعمته مدينة الملك 
عبد العزيز للعلوم والتقنية بطلب من الدكتور غازي القصيبي (رحمه اللّه) 
عندما i‏ الس ديت کر الس لظ KEE A‏ 
ومآسي الطب الشعبي 2 المملكة. على آثر ذلك طلب وزير الصحة آنذاك من 
مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية التي كان يرأسها آنذاك الدكتور رضا 
عبيد وفعلا طلبت المديئة المنورة من جامعة الملك سعود تبني وتئفيذ مشروع 
وطني عن محاسن ومساوئ الطب الشعبي 2 المملكة العربية السعودية. وشكل 
فریق مکون من ۱۲ عضوا من AUS‏ الصيدلة 259189 آعضاء من كلية N‏ 


ویضم الشروع مسح کل الوصفات الشعبية 2 الملکة عشبية وحیوانیة 
ومعدنية التي یصرفها العطارون والعالجون الشعبیون. وكذلك الكي والحجامة 
والتجبیر والرقية والسحر والشعوذة والختان والامراض النفسية بمختلف 
آشکالها. وکانت مدة تنفيذ الشروع O‏ سنوات بتكلفة نحو ۱۲ ملیون ريال. وکان 
المشروع یتضمن زيارة العالجین والعالجات الشعبیات 2 جمیع مناطق المملكة 
وكذلك العطارون. 


من بين العالجین الشعبیین الذدین زرناهم معالجة شعبية 2 الطائف 
كانت تعالج مرضی السکر من النوع الأول بخلطة عشبية مکونة من عشب 


اعشاب 


ei الموت‎ 


الشذاب» وتطلب من مريض السكر من النوع الأول إيقاف الانسولین واستعمال 
خلطتها التي تعتقد أنها تقوم مقام الأنسولين: ولاسيما أنها تخلط الانسولین 
ا On er‏ لات 
ميكانيكية تفاعل الأنسولين المخلوط مع العشب. وهل يؤثر كما يؤثر إذا أخذ 
عن طريق الحقن آم لا؟ طبعا الأنسولين إذا أخذ عن طريق الفم فإنه يتكسر. 
ولا يشید الریض بأي شيء. ولیس له تأشیر على الاطلاق. Lado‏ كانت هذه 
المعالجة تخلط الأنسولين مع الاعشاب دون علم الرضیء وهي تقول لهم: إن 
هذا العشب هو العلاج الحقيقي لریض السکر. 

كيف عرفنا ذلك؟ قابلنا آحد الصيادلة الذي يعمل 2 الطائف: وذ کر نا 
أنه توجد معالجة شعبية تشتري کمیات كبيرة من الآنسولين: وتخلطها مع 
آعشاب. وتبیعها لرضی السکر بأسعار عالية. يصل سعر الخلطة إلى ۰ 
ریال وحکی LS‏ عن قصة هه العالجة الشمبية وحکی لنا عن شاب کان مریضا 
بالسکر من النوع الأول العتمد على الانسولین ذهب الیها فطلبت منه ایقاف 
حقن الانسولین والاعتماد على خلطتها الفشوشة بالانسولین الذي يؤخذ 
عن طريق الفم. وقد تو المريض بعد ۳ أيام من استعمال خلطة المعالجة 
الشعبية بالطاكف. ذهبنا إلى هذه العالجة. فوجدنا لديها خلطات عشبية 
لختلف الأمراض, وقد سألناها عن سر خلطة مرض السکر؟ فقالت: انها 
عبارة عن أعشاب فقط. وأنكرت آنها تخلط حقن الأنسولين مع هذه الأعشاب. 
حصلنا على هذه الخلطة التي تبيعها لعلاج السكر من النوع الأول المعتمد على 
الأنسولين؛ وحللناها. فوجدناها فعلا تحتوي على الأنسولين وعلى عشب يعد 
آیضا من الثباتات السامة. وهو نبات last‏ 
فما هذا النبات وما مكونا ته ؟ نبات الشذاب Ruta‏ هو OLS‏ عشبی معمر لا 
يزيد ارتفاعه على ۸۰ سم. كثير الأفرع ES‏ یمیل لونه إلى اللون الأزرق السماوي 


اعشاب 
الموت 





Im 


له قاعدة خشبية قوية. یعرف هذا النبات علميا باسم Ruta chalpensis‏ من 
الفصیلة الشد .Rutaceae dul‏ 


آوراق هذا النبات مركبة صفيرة ومعنقة ومتشعبة ذ ات لون یمیل إلى 
الازرقاق. والازه ار صفيرة صفراء اللون تتکون 2 قمم الافرع على هيئة 
مجموعات. الثمار صلبة تشبه 2 شکلها بذور الحمص. وتحوي بد اخلها بذورا 
صغيرة سوداء اللون. 
مناطق انتشار النبات 2 المملكة : ينمو بشکل طبيعي 2 الناطق الباردة 
من الملكة. وبالاخص الباحة وجبال عسیر. ویقوم بعض الأهالي بتزریعه 
بوصفه نبات زینة؛ لاعتقادهم أنه يطرد الهوام. 
الأجزاء السامة من النبات: جمیع آجزاء النبات. وکذلك زيته الطیار. 
يحتوي النبات على فورکومارین ) (Furcoumarin‏ ومواد عفصية وا کز انتوتوکسین 
(Xantotoxins (‏ . 
اعراض التسمم: عند تعاطي النبات عن طریق الفم. LS‏ حدث 2 خلطة 
العالجة الشعبية بالطائف. فانه يظهر على التعاطی اسهال شدید ونزیف 
داخلي. ومكن ea‏ .مسب ها الات تسا ¡is‏ 
حیث تظهر على الجلد نفوط خطيرة. 
العلاج: يجب إبعاد المتسمم عن ضوء الشمس. ویعمل له غسیل معدة بأسرع 
وقت Lala‏ نشطا. 
ملا حظة مهمة : الشاب الذي توك نتيجة استخدام هذه الخلطة ليس بسبب 
الشذاب. ولكن بسبب تركه الأنسولين وبسبب تعاطي الأنسولين عن طريق الفم 
مع الخلطة. 


اله 


الرایعهة 


وا 


۰ 


0 





<= 


اعشارء 


4(9 الموت 





القصة الرایعه والخمسون 


ضمور المح 


عندما اتصل بي شخص يسأل ما 151 كان بإمكاني معرفة gl‏ تحلیل سبخة 
تستعمله | معالجة شعبية تقطن بحي ظهرة البدیعة؟ وقال: إن هذه العالجة 
poi‏ هذه السبخة للأشخاص الذين يعانون ضمورا ‏ المخء ولکنها قبل 
أن تعالج أي شخص تشترط دفع مبلغ ستين آلف ريال دفعة واحدة. ثم تقوم 
بعمل ALL‏ وتحلق رأس الریض. وتضع هذه السبخة على رأسه بسمك نحو 
| سم. ثم تضع علیها كيس بلاستيك. ثم قطعة قماش أو قبعة. وتغیر هذه 
السبخة كل Y‏ آیام والاستمرار على هذا النوال مدة سنة كاملة. وهذه العالجة 
تعجن الخلطة العشبية بزیت الزیتون. ولیس الماءء بحيث تکون الخلطة تشبه 
خلطلة التحناء. 

طلبت من هذا الشخص تزويدي بكمية بسيطة من الخلطة. فقال: إنها 
لا تعطي الخلطة لاي eed‏ هي تعجنها ۰ وتضعها على رأمن المريض كل 
۲ آیام. ولكنه قال سوف آخذ لك عينة من السبخة التي تضعها فوق رأسي, 
وفع لا أحضر كمية قليلة من هذه الخلطة. وقمنا بتحليلهاء فوجدناها مكونة 
من المواد الآتية: الخردل الأسود. والفلفل الأبیض. والكبابة الصينية وبذور 
داتورة استراموینوم. 

IAN‏ لماعت رنه وال ریسا هه اد 


یکون لها دور 2 توصیل الدم إلى فروة STERNEN‏ ولیس توصیلها إلى الخ الذي 
به ضمور. وعلیه فان هذه الخلطة لا تجدي Ladd‏ ولا آدري على أي شيء بنت 





هذه العالجة استعمالها لهذه الخلطة التي قد يكون ضررها أكثر من نفعها. 
ولا سیما أن هذه العالجة لا یوجد لدیها أي خبرة علمية من حیث تداخلات 
agri!‏ ومن حیث امتصاصها عن طریق الجلد. 


بالنسبة إلى المريض الذي يعاني ضمور الخ. واستعمل هذه الخلطة التي 
كلفته 1۰ ألف ريال حاولت مقابلته وسؤاله عن مدى استفادته من هذه الوصفة؟ 
وقلا حصلت على رقم جواله, واتصلت يف واستفسرت عما )13 كانت هناك 
استفادة من هذه الخلطة آم لاء فأجابني بأنه يعاني مشکلات 2 الرأس لم 
يكن یعانیها قبل استعمال خلطة العالجة الشعبية. وقال: لم يطراً أي تحسن 
على حالتي, بل آصبت بصداع لا یتوقف الا بالمسكنات: وكذلك بدأت آعاني 
الدوار والإغماء مدة قصير وزغللة 2 البصر. وبدأت حالتي تتدهور إلى الورای 
وتمنیت لولم آذهب إلى هذه المشعوذة التي سلبت نقودي؛ وسلبت صحتي. وطلب 
مني أن آحذر الناس منها ومن خلطتها العشوائية التي دمرت حیاته. 

ذكرنا أن الخلطة مكونة من بذور الخردل الاسود وثمار الفلفل الأبيض 
وثمار الكبابة الصينية وبذور داتورةاسترامونیوم. فما هذه الأعشاب؟ 


او لا: بذور الخردل الأسود «black mustard‏ 


يعرف الخردل بالستردة. وهو 
نبات عشبي یصل ارتفاعه إلى نحو 
مترء. وهو غزير التفرع. وخاصة 
الأغصان الوجودة 4 قمة النبات. 
أوراقه ببسيطة متبادلة, وهي 





datada‏ الازهار صقراء اللوخ 


T‏ اعشایهء 
ئ cigall‏ 


توجد على هيئة عنافيد. La!‏ الثمار فهي اسطوانية 53 44 الشکل. حيث توجد 
على هيئة فرون رفيعة ذات لون اصفر بني تحوي بذورا كروية الشكل صغيرة 


يعرف الخردل الأسود باسم Brasica nigra‏ من الفصيلة الصليبية. 


العطارة بكثرة. تحتوي بذور الخردل الأسود على جلوكوزيدات ثيوسيانيه 
والمركب الرئيس 2 هذا النوع من الجلوكوزيدات Sinigrin‏ والزيت الذي يفصل 
من الیذور یعد Lal‏ وذا طعم لاذع حریف. ۳ حادة. عندما يوصع 
على الجلد. یفید الخردل الاسود من الناحية الوقائية للشلل الخی وانفجار 
شرايين الدماغ وتصلب الشرایین ج الخ وضفط الدم. یستخدم لضعف القلب 
والتهابات الرئة والنقرس. ویذور الخردل الأسود تؤخد 2 علاج هده الامراض 
٠. ۹ ۹ ۰ ۰ 5 5‏ و A‏ ۰ 
أفضل المشهيات. ويدخل الخردل الأسود 2 عمل اللضقات الجلدية الموضعية 


¿White Piper ثمار الغلفل الأبيض‎ : Lats 


نبات Jalal‏ الذي يعرف Gale‏ باسم 
Piper nigrum‏ والفلفل الابیض ليس 
إلا الفلفل الاسود المعروف الذي 
A beatin‏ تابلا 2 الطعام یکثرة. 





حیث يقشرء وتزال القشرة الخارجية 





اعشاب 


ei الموت‎ 


لثمار الفلفل الاسود. فيصير لونه آبیض, ولذا سمي بالفلفل الأبيض. ونبات 
الفلفل عبارة عن شجيرة صغيرة الحجم لها ساق إسطوانية الشكل ملساء 
يكون لونها آرجوانیا عند النمو, ثم تتحول إلى اللون الأخضر الد اکن. آوراق 
النبات عريضة قلبية الشكل ذات تعريق يبدا من قاعة الورقة. وهي متميزة 
In‏ شكلها. أزهار النبات توجد على هيئة عناقيد ذات لون Gaul‏ والثمار 
كروية الشكل ملساء رقيقة E‏ تكون خضراء 2 البداية. ثم تتحول إلى 
صفراء ثم حمراءی وإذا تركت تصبح سوداء وتجمع الثمار قبل نضجها. ثم 
تجفف. وتظهر مجعدة الشكل عند الجفاف. 


يحضر الفلفل الأبيض من الثمار اللبية القريبة من النضح من الفلفل 
الاسود. بحيث تخمر الثمار أو تنقع 2 الماء. فينتزع بذلك قشر الثمرة 
الخارجي» ويصبح لونه أصفر إلى آبیض شاحب اللون والسطح الخارجي 
أملمسء وعلى الرغم من قلة حرارته عن الفلفل الأسود إلا أنه يفضل عليه 2 
التجارة العالمية. 


يحتوي الفلفل الابیض على زیت طیار. وأهم مركب فيه مركب الفلاندرين 
والدیبیتن. وتعود رائحة الفلفل المميزة الى هذا الزيت. ويحتوىي على فلويد 
یعرف باسم ببرین. ویعود الطعم الحار للفلفل إلى هذا المركب. ويحتوي على 


بروتین ونشاء. 


یستعمل الفلفل الأبیض علی نطاق واسم. حیث یستعمل Lagan‏ ویتشط 
المعدة والهضم. ويقوي الباءة. ویزیل الرشوحات والنزلات الصدرية. وطارد 
جيد لغازات المعدة. ویسکن الغص. ويزيد الافرازات المعدية. ویخفض كذلك 
درجة الحرارة وجي ea‏ الم E‏ الروماتزم. 
da Begg o‏ مع فازلین لیکون علی شکل مرهم. وتدهن 





: الکبایه الصينيك‎ : LoS 
مثل: حب‎ Le تعرف اسا‎ 


العروسين: لاس البري. تیب 


.Piperaceae ا‎ 





الجزء المستخدم من النيات التماز (یسمی مس والزیت الطيارء 
ونستورده A A‏ ور وحن CE‏ العطارة بمختلف 
ات سا 


الاستعمالات الداخلية : 

© یستعمل مسحوق الکبابة على هيئّة سفوف ٤-۲ de pres‏ جرامات لعلاج 
حبس البولء والسیلان. والام AGEL‏ والنزلات الشعبية والكلوية. 
ویستخدم الزیت بدیلا للمسحوق بمقدار ۲۰-۵ نقطة. gl‏ صبفة البذور 
بمقدار ۶-۲ جرامات. أو الخلاصة السائلة بمقدار ۳۰-۵ نقطة. 

e‏ تدخل الكبابة 2 صناعة آقراص السعال والزکام والصوت والحنجرة. 
حيث یستعملها الممثلون والفنون. 

9 يستخدم مسحوق الكبابة على هيئة سفوف لادرار البول» ومفتت 
للحصى + المثانة والكلى.ويفيد 2 علاج اليرقان واحتباس البول. 
قابضا للیطن. 


© يستخدم زیت الكبابة 2 دواء الذبحة وك قروح البلعوم. 


= 
cilittel 
\cigall 





| لاستعمالات الخارجية : 


© يصفي الحلق الابخ من البلغم.ویفید 2 الصداع. 
ثالثا: بذور داتورة استرامنیوم: 


بدور الداتورة استرامنیوم هي 
بذور للب ات عشبي حولي له ساق 
متفرعة خضراء وملساء يبلغ 
ارتفاعها ۱۲۰سم. ينمو 2 الاماکن 
الهملة وفوق الانقاض وبالقرب من 
الزبائل وعلی آطراف الزارع. 





تعرف الد اتورة بأسماء عدة. مثل جوز file‏ ونفيرء وداتورة وتاتورة. ¿ay‏ 
وبخ. وبرش, ومي» وسکرة. وعین البقرة. 

تعرف (“vole‏ باسم Datura Straminium‏ من الفصيلة الیاذ Ales‏ 
(Solanaceae )‏ . أوراق النبات بسيطة ومتبادلة وذات أعناق طويلة شکلها لامع 
بيضوي حاد ومقسمة إلى فصوص ذات نهايات مستدقة. لونها أخضر وملساء 
iba a ltd e a‏ 
يصل إلى ۱۰ سم تقریبا. 


التمار: ذات شکل خاص سهل التمییزء فهی علبة gl‏ محفظة مفطاة بأشواك 
بارزة وشائكة ذات اطوال غير عباوية؛ والثمرة لها عنق قائم ومتجه إلى 


+ 


ای ی Bu‏ مصراعيًا بواسطة آربعة صدوع تحتوی ما بين ۷۰۰-۱۰۰ 
بذرة. والبذور خشنة ذ ات شکل کلوی مسطح. لونها آسود عند النضج. 





مناطق انتشاره 2 المملكة : پنتشر النبات 2 شمال الحجاز. ومنطقة 
النفوذ شرق نجد. والناطق الجنوبية والشمالية. 


هي الهيوسيامين وقلیل من الهیوسین والاتروبین. 


تعد بذور داتورة استرامونیوم ele‏ وأعراض التسمم بها صداع. وغثیان. 
واحمرار 2 الوجه. وجفاف 2 الا غشية الخاطية. وسرعة 2 اللبض واتساع 
حدقة العین وتهیج عصبي Ls ale‏ حالات التسمم الشدید يصاب المريض 
بتشنجات. (31g‏ استمر الریض على استعمالها دا فانها تؤدى coll‏ الوت. 


ومجمل القول: إن هذه الخلطة التي تصنعها العالجة الشعبية ب4 حي 
ظهرة البدیة لیس لها ما ale Lay py‏ لجاز ضمور gel‏ وقد تودي إلى 
العمی والصمم وفقدان الذ اکرة والوفاة. وعلیه فاني آحذر الناس من استعمال 
هذه الخلطة. وأنصحهم بطلب فاتورة لهذه الخلطة؛ لآن الفاتورة هي الإثبات 
الوحید الذي يدين هذه العالجة إذا حصل آعراض جانبية لهذه الخلطة. 
وانني آناشد الجهات الرسمية السقولة عن العالجین الشعبیین ایقاف مثل 
هؤلاء العابثين بصحة الرضی وسلب نقودهم. فأي خلطة قیمتها ستون آلف 
Shy‏ ولا يوجد أي مستند على هذه العالجة الشعبية. حيث انها ترفض إعطاء 
وصل للمبلغ الذي تأخذه مقابل العلاج. 


القصه الخامسه والخمسون 
موت ۳۵ Lusty‏ من الغنم 





<= 





القصه الخامسه والخمسون 
موت ۰۵ رأساً من الغنم 
2 منطقة تهامة عسیر 


ورد 2 صحيفة سبق قبل آربعة آشهر خبر موت Lu YO‏ من ال ام سبي 
تلوث أعلاف الماشية التي تباع بوصفها غذاء للاغنام. وکانت الأعلاف الجافة 
ملوثة بنبات يعرف بالسلق. وهو آحد النباتات السامة الشهورة. وأعراض 
التسمم عندما ناك الاشية التیات gh‏ ترصاه طازجا Lilo‏ قتسمم به» ومن 
علام ات التسمم ترنح الماشية والاستلقاء على الارض وضعف 2 التنفس, ثم 
الوت. وعادة تتحد النترات الوجودات بوصفها آحد مکونات النبات الكيميائية 
مع هيموجلوبين الدم لتكون مادة تسمى ميثا gal‏ جلوبین الذي 
یمنع آخذ الاکسجین. وهذا يعطي الدم Lig!‏ بنیا. آما e‏ الوجودة بوصفها 
احد مکونات النبات التي توجد على Aus‏ ثلاث حالات اکزلات الکالسیوم 
غير الذ اثبة وأكزلات الاغنیسیوم. هذه الآكزلات تتحول بعد الهضم إلى 
كربونات وبیکربونات. ويوجد التسمم بالاکزلات على صفات عدة: الأول نقص 
الكالسيوم 2 الدم المعروف بالمصطلح العلمي Hypocalcemia‏ الذي يؤدي إلى 
ا cog‏ السریع. وان الإكزلات تكسر كريات الدم الحمراء Haemolysis‏ وكذلك 
تليف الكلىء والسبب هو الانسداد الذي يحصل بے فنوات الكلى عن طريق 
الإكزلات البلورية؛ وان وجود الآكزلات 2 أنسجة المخ تتلف خلايا الجهاز 
العصبي المركزي؛ وهذا ما حصل بالضبط للاغنام المتوفاة. 


ولكي نعرف القارئ بهذا النبات السام المعروف بالسلق نقول: نبات 
السلق نبات حولي لا يزيد ارتفاعه على ۸۰ سم. له ساق منتفخة من أسفلها 


اعشاب 


ei الموت‎ 


واوراق بيضوية عريضة. الاوراق عريضة الشكل منفرجة من اعلى وذات لون 
الأزهار: گل تلاث آزهار 95 A‏ 2 مجموعة واحدة وهى صغيرة ذات 

لون مخضر توجد 2 نهایات الأغصان. المار صغيرة جد ویها دثرةواحدة 

سوداء اللون. 

مناطق انتشار LOL‏ المملكة : ينتشر 2 تهامة و 2 شمال الحجاز 

وشمال نجد. 


الجذور والأوراق على نايتريت Natrate‏ التي تتحول 2 جسم a‏ 
نایترایت Nitrites‏ وهي سامة ویوجد NGS)‏ الكالسيوم وأكزلات ماغنسيوم 
وكذلك صابونین «Saponins‏ 

يجب تنقية الأعلاف عند حصادها من الأعشاب الأخرى العالقة بها. حيث 
ao ell‏ 
les lata‏ دا سا ماگ اسان 
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القصة السادسة والخمسون 


الشباب الثلاثة ونبات الیبروج 


وردت عينة مع خطاب من الشوّون الصحية قبل ۱۲ سنة تفید بأن ثلائة من 
الشباب كانوا 4 نزهة برية قرب وادي ابن هشبل بمنطقة عسیر» حيث وجدوا 
ee‏ له آوراق عریضة وثمارا تظهر من قاعدة الاوراق تشبه ثمار الطماطم 
Sl‏ 3 ولکنها خضراء. فتدوقوها فلم یستسیفوا طعمهاء ولکن آحدهم انتزع 
النبات نفسه من الأرض» فوجد له جذرا جمیلا يشبه 2 لونه الجزرء لکنه 
يشبه شکل جسم الانسان من الجذع إلى الاقدام. حاولوا تذوقه. فوجدوه 
مستساغا وحل و الذاق, فب دووا ينتزعون جذورا عدة, وأکلوه ا, وبعد أكلها 
بخمس دقائق وجدوا آنهم لا يشعرون بعدم الحساسية للاشیاء والهدوء التام 
وقلة افراز اللعاب والعرق وارتفاع درجة الحرارة وزيادة دقات القلب وتوسع 
حدقة العین؛ وحاولوا الصعود إلى السيارة والذهاب إلى الستشضی. لکنهم لا 
یستطیعون الحراك. 


لقد آغمي علیهم. وتوفوا قرب هذا النبات. وقد عثر علیهم آحد الرعیان. 
وبلغ عنهم. وآخذوا إلى الستشفی, ولکنهم قد فارقوا الحياة. أخذ الاشخاص 
الذين حضروا بالاسعاف أحضر عينة من جذور النبات؛ LEN‏ كانت الاجزاء 
المأكولة. وأرسلت لقسم العقاقیر. كما آشرت إلى ذلك سابقا. 
ماهتا التبات؟ هذا النيات من النیاتات المعروفة والمشهورة على مستوى 
العالم» وكثير من الناس 2 الصين والهند والغرب يسمونه الجنسنج اليمني؛ 
لانه يشبه جذور الجنسنج. ولأنه یکثر 2 الیمن. وله استعمالات طبية. ولكن 


اعشاب 


ei ¿19 all 


بجرعات محددة ودقيقة؛ قيقة؛ لانه إذا زاد الحد عن الجرعة الحددة. قانه سام 
وخطیر وهذا عادة ما ت لضف به کر من الادوية: 


یعرف هذا النبات بنات الیبروج. وهو نبات عشبي معمر. له جذر ممیز 
يشبه 2 شکله جسم الانسان, وله آوراق كبيرة سميكة تظهر على شکل باقة 
وت من AA‏ 


ا ی ذات لون آخضر إلى مصفر تحتوي على عدد کبیر من 
البذور. یعرف ls‏ ب .Mandragora officinarum‏ 
مناطق انتشار النيات 2 المملكة : پنتشر هذا اللبات الفریب 2 
منطقة عسیر. 
الأجزاء السامة من النبات: جميع أجزاء النبات سامة. ولكن الأوراق 
والثمار غير مستساغة الطعم. ولذلك لا يأكلها الحيوان أو الإنسان: آما الجذور 
فهي مستساغة الطعم. ولذلك يأكلها الانسان. 

Hyoscyamine وهيوسيامين‎ Hyoscine جذور النیات هيوسين‎ Sy o 


وماندروجرین -Belladonine ¿yú3 Mu 9 Mandrogorine‏ 
أعراض التسمم : هی كما ذ کر سابقا. 


وهناك علاج للتسمم اذا أسعف الریض. وعرف أنه تسمم بجذور هذا 
أن يصل إلى المستشفى مع اعطاء ملح بوصفه مقيئًا Adele)‏ کبيرة من الملح 





تذوب 2 کوب ماء (Gale‏ . يلف التسمم 2 مناشف أو شراشف مبللة بماء 
يارد جدًا؛ لتقلیل درجة حرارته. 29 حالة التهیج یعطی التسمم مهدئات مثل 
المطمئن النفسي ديازيبام Diazepam‏ بمعدل O‏ مللیجرامات بطريق الحقن 
أوجرعات ضئيلة من النومات مثل الباربيتوريت قصيرة المدى أو المفعول 
Short acting barbiturate‏ و2 حالة الإغماء يعمل ¿jui‏ صناعي. ومضاد التسمم 
2 هذه الحالة (Antidote)‏ هو قلويد الفيزوستجمين Physostigmine‏ بمعدل 
۲-١‏ ملليجرام عن طريق الحقن بالوريد. وج الحالات الشديدة تكرر الجرعة 


التدزه أو الرحلات البرية؛ BY.) ay‏ بودی بحياتك. 


0 
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das) |‏ السایعه والخمسون 
وصفه البروسنانا 


حضر لدي مسن سعودی يبلغ من العمر الخامسة والستین. ومعه آعشاب 
عدة على هيئة کبسولات كلها بلون فاتح وعددها بالضبط نوعان. وفال لي: 
لقد سمعت عن معالج شعبي 4# البحرین یعالج من آمراض عدة ومن بینها 
تضخم البروستاتا الذي أعانيه؛ وقد استخدمت وصفات من الستشفی, وکانت 
حالتي معها جیدة الا ET‏ ردك علاجا یزیل هذا التضخم. غذهبت | ذلك 
العال ج الني a‏ وقال: استخدمها بمعدل Y‏ مرات A Manga‏ 


وبع عشرة all‏ من الاستخدام بدأت عا LA‏ الجهة الیمنی من 
جسمي, فذهبت إلى الستشفی. وعندما فحصوني وجدوا أن لدي مشكلة 2 
الكبد Lele‏ بأنفي لم یسبق أن عانیت من الکبد على الإطلاق: وأخبرني أحد 
الأطباء يان ادنك Dun‏ الکید؛ E‏ فحص هذه Mall‏ جات وقیما 
إذا كانت السبب أم لا. آخذت العینتین. وآرسلتها للقسم من أجل فحصهما 
ومعرفة مکوناتهما. وکانت نتائج الفحص هي: 
العيتة الأولى : كانت لعشب مخلوط معه مادة كيميائية مشيدة. ولیست 
عشبية. وقد تعرفوا إلى المادة العشبية. ووجدوها عشبة تعرف بالرومکس. وهو 
نوع من آنواع الحميضء ولکنه يحتوي على كمية كبيرة من أكزلات الکالسیوم 
وحمض الاکزاليك وکذلك النایتریت. 


اعشاب 


ei ¿19 all 


یعرف نبات الرومکس بالتبعل الذي یعرف FRA‏ باسم Rumex Crispus‏ من 
الفصيلة Polygonaceae‏ وهو lis‏ معمر یصل ارتفاعه الى نحو متر. عند بداية 
نموه تظهر فوق سطح الارض باقة من الاوراق الطويلة لسانية الشکل ینبثق 
من بين الاوراق شمراخ زهري طویل يتفرع إلى شماریخ صغيرة Mala‏ آوراقا 
alondra bles‏ 

الاوراق الارضية 3518 his‏ لسانية الشکل ذ ات عروق محمرة يصل طول 
الورقة إلى “سم وعرضها ال ۱ اسم مغمدة للساق. Lal‏ الأوراق السافية 
فأصغر. حيث يصل طولها إلى * سم وعرضها إلى سم حافتها مموجها 
وقمتها شبه مستديرة معنقة ومتبادلة. 
إلى الاحمرارء وتميز هذه الازهار نبات التبعل عن کثب. 
الأتمار: مجنحة يحيط بها غلاف زهري ما يعطيها أجنحة واضحة. وتحتوي 
على بذور صغيرة بنية اللون إلى مسودة. 
مناطق انتشار SL‏ 2 المملكة : ينتشر بكثرة 2 المناطق المرتفعة 
da LISI,‏ وینمو عادة 2 الأماكن المهملة وحواف المزارعء وهو نبات شتوي 


الأجزاء السامة من النبات: جميع أجزاء النبات. وبالأخص الجنور. 


الکونات : یحتوی النبات على نایتریت Nitrates‏ وحمض الاکزاليك وأكزلات 
الکالسی وم lly‏ غنسی وم والبوتاسی وم وانثراکینون وتنين وم واد راتئجية 
ورومیسین. آما المادة الكيميائية المشيدة التي خلطها العالج الشعبي مع نبات 
الرومکسی ( التبعل) فهي عبارة عن مادة تسمی Phenyl butazone‏ وهی مادة 
مسكنة» حيث تقضي على الالم. ولکنه | تسبب تلف الکبد اذا استخدمها 


i‏ اعشارء 


0 الموت 


الشخصی مدة آکثر من آسبوع. إن الکبسولات الاولی كانت عبارة عن خليط 
من نبات الرومکس مغشوشة بمادة كيميائية تدعى Phenyl butazone‏ وف هذا 
Line‏ فاضحا. 





AWOL | ¿ua |‏ : كانت عبارة عن مسحوق أخضر فاتح وعند jules‏ هذه 
العینة. و جد آنها تتکون من نبات السمفیتون العروف علمیا باسم Symphytum‏ 
officinalis‏ من الفصيلة Boraginaceae‏ وقد وصف هذا النبات 2 قصة الشخص 
آحد النباتات السامة النی یحتوی على البیره لیزیدین الذی يسبب تلف الکید . 

ووجد مادة كيميائية مشيدة مفشوش بها نبات السمفیتون. وهی دواء 

وعلیه, فان هت العينة لیست آعشابا فقط. کما ذکر العالج الشعبي. بل هی 
مريج من نبات السمفیتون ودواء البروستاتا بروستار أي آن العینة مفشوش. 


وملخص القول : إن العينتين اللتين صرفهما معالج البحرين الشعبي لمريض 
bus bles‏ تلف ااکیت, 


القصة النامنه والخمسون 
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القصة الثامنة والخمسون 
المحروف باسم جامو 


قبل عشر سنوات أو تزید ظهر 2 السوق السعودية مستحضرات اندونيسية 
باسم جام ولعلاج آلام المفاصل واحتکاك الرکب. ودخل الملكة بطرق غير 
رسمية. وکانت هذه لستحضرات تباع لدی العطارین ولدی العالجین الشعبیین 
و2 البقالات الاندونيسية. تباع على هيئة آشرطة تحتوي کبسولات. وعلی هيئة 
cy el‏ صفيرة تحتوي علی مساحیق. کان مرضی الفاصل یتهافتون le‏ 
لانه ا تقتل الالم عند استخدامها حتی القعدین الذين لا یستطیعون الحر AS‏ 
أو المشي یتحرکون. ویقومون عند استعمالها. وکانت هذه | لستحضرات تحمل 
مورا باصن وتحمل lol nz‏ صنعوهاء كان الاين لذن 
استخدموها إذا توقفوا عن استعمالها 2905 الیهم آلام الفاصل. ولذلك فانهم 
یشترون منها کمیات کبیرة؛ خشية انقطاعها . وهم لا یعرفون سر اختفاء الالم 


عند استخد Agel‏ 

لقد کتبت عنها قبل سنوات عدة 2 صفحتي الاسبوعية 4 جريدة الریاض: 
وتحدئت عنها 2 برنامجی الاسبوعی (طب الاعشاب) 2 قناة الاخبارية 
الفضائية, بعد أن Lille‏ هذه الستحضرات, وعرفنا السر 2 الماذة العجيية 
التی تخلط بالاعشاب الكونة لهذه المستحضرات. 

المادة التی تحمل سر اختفاء الالم هی مركب کیمیاتی مشید يضاف إلى 
خابط من الاعشاب الكونة له دا الستحضر, وهو مرکب الفینایل بیوتازن 
Gus Phenyl butazone‏ یخلطونه مع الاعشاب الکونة للمستحضر. وهی جيل 


اعشاب 


ei الموت‎ 


وکرکم وعرقسوس وخولنجان والكبابة الصينية والد ارسین, وطبعا Y‏ یذ کر 
على مکونات الوصفة مركب الفینایل بیوتازون, ولذلك یم دّه الریض خلیطا 
من الاعشاب. حاولت وزارة الصحة جاهدة منع دخول هذه لستحضرات 
الخطيرة. ولکنها مع الاسف لم تستطع. حيث تدخل عن طریق بعض الوافدین 
من إندونيسيا وتحت آسماء لاعشاب تسمح الجمارك بدخولها. 

لقن تحريت ee‏ لعطا رين فقا ن: عندها ای 
أعشايا لبیعها 2 محال العطارة تجوز قائمة Lie VL‏ ونتقدم بها لوزارة 
التجارة للموافقة على اتر ادها lados‏ هدوا عاب معروفة لدی الوزارة 
مثل الزنجبیل والکمون والیانسون وخلافه. فإذا آخذنا الوافقة على استیراد 
تلمك الا شاب يدانا تير عض الاعشاب le lali‏ مب تحخير ala‏ 
حيث نکتب على الکرتون الذي يحتوي على مستحضرات galo‏ ( كمون أو فلفل 
أو زنجبیل) . وعندما تصل هذه ا لستحضرات إلى الجمارك يقرؤون الواد 
على الکراتین» وینظرون إلى قائمة الاعشاب الوافق على توریدها من وزارة 
التجارة. فلا يفتشها رجال الجمارك. وتدخل الستحضرات المنوعة مثل 


إن المواد العشبية 3 مستحضرات جامو ليست هي التي تخفي IN‏ ولو 
ال لبعضه | دورا ‏ تخفیف ادك pad Vlg‏ الزنجییل والکرکم وعرقسوس. 
إنالمادة التي تخفي الالم تماما هي مادة Phenyl butazone‏ الكيميائية. حيث 
إنها تستخدم لقتل الالم. ولکن هذه الادة عادة Y‏ تستعمل إلا مدة لا تزید بأي 
حال من الاحوال على آسبوع بوصفها مادة قاتلة للالم. ولا تصرف الا بقیود 
وبوصفة طبية یوقم علیها الریض, ولا تعطی أکثر من آسیوع. هذه الادة اذا 
استخدمت آکثر من آسیوع تسیب شیک خطیرا el‏ وهو تلف الکبد. 





لقد أصيب عدد کبیر ممن استخدم وا مستحضر ale‏ و الاندونيسي 
بتلف الکبد من جراء استخد امهم الستمر لهذا الستحضر. ویموتون وهم 
لا پعرف ون سبب مرضهم بتلف الکبد. ومع الاسف ما زال مستحضر gala‏ 
الاندونیسی اللفم بمادة Phenyl butazone‏ يباع 2 الاسواق بطرق سرية:؛ ولم 
تستطع لا وزارة الصحة ولا هيئة الفذ اء والدواء السعودية ایقاف دخوله إلى 
اسواق ¿ISLA‏ 

إنني آنصح بعدم استخد ام هذه لستحضرات.وسبق أن حذرت منها؛ لأنها 
تؤدي إلى تلف آکبادکم. By‏ النهاية تؤدي إلى الوفاة. 


dad!‏ الناسعه وا لخمسون 


وصقات adj‏ نقصي على 
عدم الاتنصاب للرجال 
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القصه التاسعة والخمسون 
9 مات 2c‏ 4 1 ۱ 
عدم الانتصاب للرجال 


لقد انتشرت ب السنوات الأخيرة ظاهرة الترویج لوصفات عشبية تقضي 
على الضعف الجنسي لدی الرجال. ان آکثر من ينتج هذه | لستحضرات 
العشبية الصين وماليزيا واندونیسی ]| . هذه المستحضرات العشبية توجد 
على هيئة کیسولات أو أقراص أو على هيئة عسل. هذه المستحضرات ملقمة 
نماد ة الفیاجرا of‏ السیالس أو النشمی. 09 من مشتقات المادة الكيميافية 
ی یر ما A A‏ این دیمع 
ویمکن صرفها بوصفة طبية بعد الکشف على الشخص والتأكد من سلامة قلبه 
وأوعيته Arges!‏ وهي آمنة las‏ آما المستحضرات العشبية التي تباع على آنها 
مواد عشبية خالية من أي مادة كيميائية والتي یوهمون الشخص بأنها عشبية 
وآمنة. ولکنها 2 واقع pol‏ ليست الا أي مادة خضراء یخلط معها الفیاجرا أو 
السیالس أو النشمی النشطة للجنس. وتباع على آنها آدوية عشبية نقية. 

لقد آقبل کثیر من الناس الذي لا یستطیعون استعمال الفیاغرا أو مشتقات 
الفیاغ را بسیب وجود مشکلات لدیهم 2 القلب. وعندم ا یستخدمون هذه 
الاعشاب الفشوشة بمشتقات الفیا قر ا یموتون من اول جرعة. وقد مات عدد 
کبیر من الرضی الصابین بمرض القلب. وقرآنا موت بعض الفنانین الذین 
استخدموا تلك الاعشاب الفشوشة بمادة الفیاغرا ومشتقاتها . 


اعشاب 


oi الموت‎ 


نفد قمنا بتحلیل EST‏ سن ۱۲ مستحضرا Luto‏ من شرکات صينية 
وماليزية واندونيسية تدخل إلى المملكة بطرق غير مشروعة. وكذلك بطرق 
مشروعة مثل بعض الشرکات التي تتقد نتقدم لوزارة الصحة قبل تسلم هيئة هيكة الغد اه 
gulls‏ اء السعودية مهو لية الق eel‏ النهاه . طبعا قبل تسجیل أي دواء یقدم من 
أي شركة بطلب تسجیله 2 الملكة والتصریح باستعماله لا بد من تحلیله قبل 
عرضه على لجنة تسجیل الادوية العشبية 2 الادارة العامة للرخص الطبية 
والصيدلة. فقد وجدنا أن هذه | لستحضرات العشبية التي قدمت من الشر کات 
(gil ie‏ آدوية عشبي ة مقوية للجنس Leza‏ تحتوي علي مشتقات الفیاغرا: 
ومن ثم ترفض الوزارة تسجیلها وعدم دخولها إلى المملكة. لکن المشكلة تکمن 
ج الستحضرات التي تدخل بطرق ملتویة. ویروج لها من قبل ضعاف النفوس. 


at‏ دض بيه له ترآ ما ماو سا وی 
على الفیاغرا ol‏ مشتقاتها. 

لقد تحدثت عن هذه ا لستحضرات 4 صفحتي الاسبوعية 2 جريدة 
الریاضس. وکذلك 2 برنامجي (طب الاعشاب) بقناة الاخبارية الفضائية. 
وقدمنا صورها للقاری والشاهد؛ لكي يتجنب استعماله ا. والذهاب إلى 
الستشضی من fol‏ الکشف عليه وصرف الفیاغرا أو الستحضرات sr‏ 
الشتقة من مادة الفیاغرا. حيث انها آمنة. وتؤدي الغرض النشود الذي یعانیه 
مریض الضعف الجنسی. 








القصة الستون 


تدخل أسواق السعودية مستحضرات صينية الصنم بفرض التسمین. 
وتدخل بطرق غیر شرعية بطرق عدة. کما سبق ذ کرها. وتصفع مستحضرات 
محلية 2 بعض عطارات آسواق حجاب بشرق الریاض. وخاصة من یسمون 
آنفسهم خبراء الاعشاب. وهم بعیدون عن هذه الخبرة» وکذلك تقوم بعض 
المعالجات الشعبیات والعالجین الشعبیین بتصنیع خلطاتهم للتسمین. مثل 
خلطة العنبريةء وغیرها. 

ها ات rs e‏ 
ولا تحمل أي معلومات عن ترکیباتها. 


هناك الستحضر الصيني ذو الشجرة الرصاصية الرسومة على عبوة 
dle‏ الستحضر الکونة من ¿al‏ مشر Like‏ عات إلى Balt‏ الخطيرة التي 
يد خلونه | ضمن مکون ات الخلطة. ولا یذ کرون اسمها. وهي مادة كيميائية 
مشيدة. هذا الستحضر تروج له قنوات ومروجون داخل الملکة من أجل 
التسمین. لقد قمتا بتحلیل هدذا ا لستحضر, فوجدنا فیه الاعشاب الاحد 
عشر المذكورة على العبوة, ولکن وجدنا ما لم يكتب على العبوة ضمن تلك 
الاعشاب. وهومرکب كيميائي مشيد یدعی بریاکتین؛ وهو الذي يعود له تأثیر 
التسمین. حيث یقوم بفتح الشهية للنحفاء بطريقة غير معقولةء ویمکن أن 


اعشاب 


ei ¿19 all 


يزيد وزن الشخص خلال شهر واحد ۱۵ كيلو جرام. ولیس للاعشاب الوجودة 
2 الستحضر أي تأثیر 2 عملية التسمین. هذا الر کب عندما یدخل جسم 
الانسان يتحول إلى آستيالدهید. ثم إلى آلدیهاید والاخیر مع طول الاستعمال 
أكثر من شهر يسبب السرطان. لقد كتبت عن هذا المستحضر 2 صفحتي 
بجريدة الریاض. وحذرت edits‏ وحذرت من مخاطره.و تحدثت عله كذلك 
بالتفصیل 2 برنامج (طب الاعشاب) 2 قناة الإخبارية الفضائية. وحذرت 


Lol‏ خلطة العنبرية وخلطات آخری یدخل فیها العنبر. وهو مادة یستحصل 
علیها من آمعاء الحوت. وله رائحة جذابة وله استعمالات طبية كثيرة» هذا 
ار © سب اله ER PER‏ ای ور ادد احتكاك desa te‏ 
ومن ثم يسبب اعاقة AS p>‏ مستخدمیه. ویضیفون إلى هذه الخلطات بعض 
الکسرات. ووصل بصناع هذه الخلطات المحلية التفنن 2 اضافة مركب 
البریاکتین الذي 2 الستحضر الصيني والذي تقدم ذکره. حيث وجدنا 
بعد تحلیل هذه الخلطات مركب العنبر ومرکب البریاکتین. وكذلك بعض 
المكسرات والزیوت. 


ومن العروف أن العنبر یفتح الشهية. كما یفعل مركب البریاکتین. ویسمن 
الجسم. ولکن عواقبه وخيمة. ونظرا ¿Y‏ لاعنبر استخدامات طبية غیر تأثیره 
2 التسمین. فانني سأعطي القارئ الکریم معلومات عن العنبر: 
ما العنیر؟ هومادة لها قوام الشمع رمادية وبیضاء وصفراء وسوداء. وهي 
کثیرا ما تجمع بين أكثر من لون. وحوت العنبر یسکن الحیطات الواسعة یبلع 
2 طعامه من الاسماك وأحیاء البحار ما aby‏ فیکون فيه ما یهیج آمعاءه. فلا 
ینهضم. فیحیط هذا الشيء الذي هيج آمعاءه مادة تحمیه من شره. یقذفها 


en 
1y 


العنبرء ذلك الأصل العطری من الاصول القليلة الحيوانية. 
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PA AA ا‎ AO 
lay VEA خالن الین ومن آکبر القطع التی اتتشلت من البحر قطعة وزتها‎ 
SER كان ثمنها ۱۳۰۰۰ جنيه استرليني. وکثیرا ما وجد البحار قطما وزنها‎ 
من الارطال طافية على مياه البحار الاستواتية؛ وقد وجدوها 2 أمعاء الحوت‎ 
الذي صادوه.‎ 


والعخبر یخرج من آمعاء الحوت العروف باسم balas Sper Whale‏ باسم 
Bilaenopetra musculus‏ وحوت العثیر حوت کییر له رأس ضخم ملیء co SL‏ 
والدهن. وهو یطول حتی يبلغ ٠٠‏ قدما. وهذا هو طول الذکر. Lal‏ الأنثى فیبلغ 
تم ¿al‏ وأردؤه الاسود. o‏ عادة بالجص والشمع. 


الحتویات الكيميائية للعنبر: يحتوي العنبر على نحو YO‏ مادة 
تسمی Amberin‏ ولهد | المركب رائحة تشبه رائحة السك. وتکون قيمة هذا 
الرکب كبيرة 2 تحضير آرقی وأجود آنواع العطور. حيث یعطیه | رائحة 
E‏ وی A A A‏ جاور 
الغالية الثمن من دون العنبر بوصفه مادة مثبتة. 

یستعمل العف بر Lado‏ علی نطاق واسع, فهویستعمل Lolo‏ لفتح الشهية 
وزيادة ال وزن والقدرة الجنسي 3. ویستعمل مطهرا ومسهلاً وطاردا للفازات 
العوية وطلاء من الخارج Ll sig‏ لسموم Bic‏ وهو جید للمعدة والأمعاء 
والكبد والثانة. يستخدم عن طریق الشم للفالج واللقوة والکزاز. یستعمل 


= 
اعشال ` 
الموت y‏ 





دهانا علی فقرات الظهر pla Y‏ العضب والخدر. پستعمل lll‏ تعلاح الشال 
النصفي وشلل الوجه ومرض الرقاص والتیتانوس والصداع النصفي وآلام 
الصنروالسغال sl‏ 


يستعمل 2 يعض مناطق المملكة بكثرة للبرود الجنسي. ویستعمل 2 منطقة 


القصة الحادية والستون 
الکورتیرون 
ومرض الصدفية والاکزیما 





= 
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القصة الحادية والستون 
الکورنیرون 
ومرض الصدفية والأكزيما 


ورد إلى القسم عینات کثيرة على هيئّة مراهم تستخدم لعلاج الصدفیة 
والاکزیم ا. وذ کر مستخدمو هذه الراهم أن الصدفية والاکزیم ا تتحسن 
طالما یستمر الشخص 2 استعمال تلك الراهم. واذا أوقفها عادت وبشدة 
أكثر مما كانت عليه قبل العلاج. وذ کر الرضی الذین استخدموا هذه الراهم 
لعلاج الصدفية والاکزیما آنهم بدؤوا يعانون نقص |فراز الفدة الكظرية التي 
تفرز الکورتیزون. 

لقد ala‏ القسم بتحلیل هذه الراهم. ووجدنا أن جمیعها مكونة من فازلین 
وکبریت آصفر وکورتیزون. ووجدنا أن كمية الکورتیزون عالية جدا. 

اشن وجدنا ان هذه الراهم تحضر 2 داخل الملکة. ولیست مستوردة. 
ووجدنا أن المكان الذي يقوم بتصنيعها محل مشهور لبيع مواد العطارة بأسواق 
وذلك 2 صفحتي الأسبوعية بجريدة الریاض. وكذلك 2 برنامجي ( طب 
lesa lic‏ 2 قا الاخيارية النضافية. وكان هناك 
أشخاص يروجون لهنه المراهم عن طريق أناس متجولين. إن الأشخاص الذين 
استخدموا هذه المراهم للصدفية أو الأكزيما تتحسن حالتهم UUs‏ استمروا 
2 استخدام هذه الراهم. وإذا أوقفوه اشتدت عليهم الحالة. وزادت ¿Y‏ 
وتتفاقم الصدفية بشكل كبير. 
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من المعروف أن استخدام هرمون الكورتيزون بطرق عشوائية وبنسب غير 
محددة. ولاسيما أن الشخص الذي يقوم بتحضير هذه المراهم ليست لديه 
A al‏ عن ميكانيكية عمل الکورتیزون الذي یضیضه الی هذه الراهم. ونظرا 
لأن الكورتيزون یمتص عن طریق الجلد. فانه يسبب مشکلات 2 قشرة الغدة 
A SII‏ ولا يعرف عن هذه الاضرار العالجون الشعبی ون أو الناس الذي 


يصيعون هذه المراهم. 


إن الأضرار أو الاخطار التي تسببها هذه الراهم الفشوشة بالکورتیزون 
خطيرة جدا على مستعمليها علما بآنه ا لا تث : تشفي oa Al‏ > ولکنها تخفف 
الحكة والالم وهي لیست علاجا. والاضرار التي يسببها هرمون الکورتیزون 
الوجود 2 الراهم خطيرة جدًا. لقد آثرت هذه الراهم 2 الأشخاص الذین 
یستخدمونها. وخاصة label‏ الذین یعانون الاکزیما. حیث آصیبوا بمشکلات 
خطيرة لا علاج لها والنتيجة الحتمية هي الوت. 


| 


® 
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پا لشوکران السام 
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القصه AGL)‏ والستون 
البقدونس اللوت 
با لشوکران السام 


وردت إلينا عينة من البقدونس من |مارة بالجرشي تفید أن امرأة توفیت 
بالبقدونس, فیرغب ون 2 تحلیل البقدونس إذا كان يحتوي على مواد سامة 
مثل البیدات الحشرية وخلاف ذلك. بعد فرز حزمة البقدونس اتضح آنها 
تحتوي على نبات الشوکران الذي يشبه ورقه ورق البقدونس. وهو عادة ينمو 
مع الحاصل الزراعية. 
ما تبات الشوکران؟ الشوکران LG‏ عشبي حولي أو ثنائي ينمو 2 الاماکن 
الرطبة والرملية. جذر النبات ذو لون آبیض. ويشبه إلى حد ما جذر اللفت 
وساق النبات بشکل ale‏ جوفاء ومخططة من الخارج بخطوط طولية واضحة. 
رائحة جمیع أجزاء النبات تشبه رائحة الفئران التعفنة. ویصل ارتفاع النبات 
إلى مترین عند اکتمال نموه. 

آوراق نبات الشوکران: تشبه إلى حد ما آوراق البقدونس أو الجزر» ویصل 
طولها إلى ۳۰ سم. 

الازهار: توجد على شکل مظلة. وتشبه إلى حد ما آزهار الجزر أو الكراوية 
أو الشمر الا أن الأزهار ذات لون آبیض. 

الثمار: مركبة fis‏ تمار الفصيلة الظلية. ویصل طول الثمرة إلى Y‏ سم 
عند النضح. 
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ینتشر نبات الشوکران 2 الناطق CAM ESA‏ 
الجنوبية. 
الأجزاءالسامة من النبات: جميع أجزاء النبات als‏ بما 2 ذلك 
الجدرء ولکن الاوراق والیذور ell SÍ‏ النيات سه 


يحتوي نبات الشوكران على قلويدات Loles‏ أهمها الكونين Coniine‏ وان 
ميثايل کون N-methyl coniine‏ وجاما كونيسين Gama coniceine‏ وكونهايدرين 
JS y Conhydrine‏ هذه القلويدات Alu‏ وقبل ازهرار النبات تكون الأوراق 
أكثر سمّيّة وعند الازهرار تقل سمَّيّة الاوراق. بينما تكون الأزهار والثمار 
ra‏ ده 
كيف یحدت التسمم پنیات الشوکران؟ نحن نعرف أن لدی Seen‏ 
غريزة معرفة Slade ati‏ تالا دما ك ون الل RENT‏ 
er‏ بين النباتات التي يرعاها الحیوان. فان الحیوان قد يأكله ضمن النبات 
الذي قدم له أو الذي رعاه. إن الاغنام والابقار وال حصنة والارانب والدجاج 
هي التي تتسمم بنبات الشوکران, وکذلك الانسان مثلما حدث مع امرأة 
بالجرشي. یسب الشوکران JU‏ نهایات آطراف lume‏ وتنبیها» pois‏ 
ذلك تثبيط للجه از العصبي. ویسبب الدوخة ce Allg‏ وتکون ضربات القلب 
بطيئة وكذلك التنفس. وان لعاب الحیوان یسیل بکمیات کبيرة. ولا یستطیع 
الحیوان أن یتحرك. وتحك الحیوانات آسنانها 2 بعضها بشدة. ویظهر اسهال 
شدید ذو لون آخضر. ویتوقف الحلیب إن كانت البقرة أو الاعز تحلب. ویحدث 
التشنج الذي يعقبه الوت. 

أما الانسان فانه یتسمم بالشوکران نتيجة للخلط بینه وبين البقدونس أو 
الجزر البري والتسمم پشبه ما حدث 2 الحیوانات الذ كورة سابقا. Sala‏ 
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EA]‏ المین وپرودة الأطراف. ثم الاغماء والتشنج, وآخیرا الوت 
بسیب St‏ الجهاز التتفسی. 


وی وی Eh‏ 
الانسان مقیفا AA‏ 
۰ ملليمتر من الخلاصة. اضافة الى عمل غسیل للمعد ة. 

المرأة التي توفیت لم يستطع المستشفى اسعافها؛ لأنهم لم یعرفوا سبب 
التسمم. و2 الوقت الذي أرسلت العينة للرياض توفيت المرأة المسكينة. 

كثير من المعالجين الشعبيين والعطارين يقولون: إن العشب إذا لم يقد 
المريض لم یضره. وهذه المقولة خاطئة ./٠٠١‏ 


الفصه الثالثة والسنون 


العجوز والحر 





i‏ اعشارء 
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القصه النالنه والسنون 


العجوز وا لحرمل 


ذهبت عجوز 2 السبعین من عمرها إلى معالجة شعبية 2 حي السويدي 
بالریاض. وهي تشکو من ضیق التنفس. فما كان من العالجة الشعبية الا أن 
Lilas |‏ وصفة مکونة من مسحوق تأخن die‏ ملء ملعقة کبيرة بمعدل Y‏ مرات 
2 الیوم. أخذت العجوز المسكينة هذه الوصفة. وید آت تطبقها حسبما ذ کرت 
لها المالجة الشعبیة. بعد يومين من استعمال العجوز لهنه الوصفة بد آت تشعر 
بآلام مثل الرعشة وسرعة التنغمس والتشنجات. فما كان منها إلا أن آوقفت 
الوصفة. وقام ابنها بإحضار تلك الوصفة من أجل التحلیل لعرفة ما إذا 
كانت تلك الاعراض التی شعرت بها والدته كانت نتيجة لتعاطی تلك الوصفة 


قام aus‏ العقاقیر بتحلیل تلك الوصفة. ووجد آنها عبارة عن مسحوق 
لنبات الحرمل الذي ينمو الرياض بکثرة. وهو یستخدم لضیق النفس. ولکن 
طريقة استخد امه تختلف عن الطريقة التي ذ کرتها العالجة الشعبية. وطريقة 
الاستعمال الصحيحة هي أخذ رؤوس غصنین من النبات مع طلوع الشمس 
ووضعها على ملء کوب ماء مفلي وتركها ۱۰ دفائق. ثم تصفی. وتشرب على 
الریق Liga‏ بمعدل مرة واحدة. 

ds‏ الحرمل من النباتات السامة والجرعة التي آوصت بها العالجة 
الشعبية هي 3 الحقيقة سامة وخطيرة. ولو استمرت المجوز 3 استعمالها. 
Lila‏ ستموت Leña‏ من جراء تلك الجرعات. 
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الد ائمة» حیث Y‏ ترعاه الواشی بأی حال من الاحوال. 





یعرف نبات الحرمل Rhazya stricta aul bale‏ من الفصيلة -Apocynaceae‏ 
ی لیر ای 3 يصل ارتفاعه إلى نجو متر. ؛ يتفرع من جرء 
سيد رس و lo‏ فوق سطح Suse BON il ya‏ 
يلاحق الرطوبة Leigh‏ وجدت. 
فائم على زرفه. سيفية الشکل. 

آزهار النبات بیضاء يشويها ازرقاق خفیف توجد 2 مجامیع 2 قمم آفرع 
النيات آو 2 ابط الأوراق وأعناقها. ثمرة النيات جرابية تحتوى على عدد من 
البذور المستطيلة المضغوطة توجد 2 صف واحد متراكب داخل الثمرة. 
وجنوبها وشمال نجد والمنطقة الشرفية 
الأجزاء السامة من CLG‏ الحرمل: جمیع أجزاء النبات. 
الکونات التي يعزى الیها التأثیرالسام: قلویدات. ومن آهمها رازین 


6 و کویبرا شامين Quebrachamine‏ وايبورناونين «Eburanaonine‏ ورایزیدین 
06 وفنکا میدین vincmidine‏ اضافة إلى مواد عفصية وقلافونيدیة. 

اعراض التسمم: يسبب نبات الحرمل للانسان سرعة التتفس وتشنجا 
ورعشا والاستثارة ووقوف الشعر. lly‏ لم یسعف التسمم قانه سیحصل هبوط 





العلاج: ob‏ اطتسمم مادة مهدنه توفف التشنج. مثل الدیازیبام. 


انني آنصح الرضی بعدم استخدام أي عشب ما لم يكن مقننا ومصروفا 
من متخصص. وأنصح بعدم الذهاب إلى العالجین الشعبیین والعالجات 
الشعبیات الذين لا يفهمون عن الأعشاب وأخطارها شيئا وأكبر همهم هو جمع 
SLU‏ الحرام. 


القصة الرابعة والستون 
الطفلان 
ونمار عنب الدب الحمیله 
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القصة الرابعة والستون 
الطفلان 
ونمار عنب الدب الجميله 


وردت إلى القسم أغصان طازجة تحمل ثمارا ذات لون أخضر وأحمر زاه. 
ae ES AA MT PP‏ 
تسمم طفلین كادا يفقدان حیاتهما . ویعرض أغصان النبات التي تحتو 
erp‏ سيره مار يلون ی شري او أحمر زاه على محصلفا 
ETE |‏ يات A‏ لبط :را AA RA‏ 
آفاد الصئف آن العينة هي لنبات یعرف Ea‏ باسم Solanum nigrum‏ من 
الفصيلة الباذ نجانية Solanaceae‏ ویعرف Ge‏ بعئب الدب. 
ما نبات عنب الدب؟ هونبات عشبي حولي يتراوح ارتفاعه بين ۱۰-۳۰ سم 
ذوساق قائمة ملساء أومغطاة بشعيرات خفيفة بعض الشيء وكثيرة التفرع. 
أوراقه غزيرة بيضوية الشكل. يحمل آزهارا بیضاء اللون ومرتبة 2 صورة 
عناقید خيمية الشکل. يحتوي كل عنقود ما بين ۸-۳ زهرات. 

ثمار النبات عنبة كروية الشكل لونها أخضر 2 بداية نموهاء ثم تتحول إلى 
حمراء. فسوداء 4 نهاية نموها. 
مناطق انتشار عنب الدب : ینتشر ۶ النطقة الجنوبية من الملكة. 9 ¿MIS‏ 
الحجاز والنطقة الشرفية. 


الأجزاء السامة من النبات: الثمار وجمیع آجزاء النبات حتی الجذور. 


اعشاب 


oi الموت‎ 


المحتويات الكيميائية التي يعود إليها التأثير السام هي قلوید ات جلیکوزيد ية. 
آهمها السولاتين والسولامارین والسولاسونین بجانت النترات والنیتریت. 


اعراض التسمم : یحدت تهیج بالرقبة وجفاف بالفم والحلق وصداع وانهاك 
للقوی وقيء aly‏ 2 البطن واسهال حاد وحمی واخفاق للدورة الدموية. قد لا 
تحدث هذه الاعراض بعد أكل الثمار مياشرة. بل قد تأخن ما بين ۱۹-۶ ساعة 
من تناول الثمار. و2 حالات التسمم الشدیدة يحدث دوار واسهال قد یسنمر 
من 1-۳ call‏ اضافة إلى ذلك تحدث اضطرابات عصبية. مثل الهلوسة وزيغ 
2 البصر مع توسع 2 حدقة العین. وحیث إن آعراض التسمم بالقلوید ات من 
التسمم الوشيفي (botulism)‏ لذلك يجب التأكد من سبب التسمم. وللتعرف 
إلى ذلك تفحص بقايا النبات 32 العدة. عادة لا تمرف الستشفیات اذا كان 
آواذا ذکر الشخصی التسمم أنه «GLE ST‏ ولکن 131 كان التسمم 2 غيبوية, 
ولا يعرف الاهل نوع التسمم. فان الستشفی 2 مثل هذه الحالة يعزو التسمم 
إلى بكتيريا السالمونيلاء ویعطی الریض مضادًا «gum‏ وعندها يموت الصاب؛ 
OY‏ التسمم كان غير بكتيري. 

العلاج: ie;‏ للأعراض تفرغ المعدة بالقيء آویعمل غسیل معدي مع استخدام 
بت ا الا ا ل ا اماد 
للتشنج» مثل الديازيبام. 


القصة الخامسة والستون 
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القصة الخامسة والستون 


اسقاط الجنین 


قصة ال al‏ الحامل التي نصحتها إحدى العالجات الشعبیات باستعمال 
بذور سوداء تشبه إلى حد ما بذور الحبة السوداء. وذلك من أجل اسقاط 
جنینه ا. أخذت المرأة المسكينة هذه البذور السوداء بمقد ار ملعقة أكل كبيرة. 
بعد ساعة من استعمالها لهنه البذور سقط الجنین؛ وکانت الام 2 حالة 
خطيرة. حيث أخذت إلى مستشفی الملك فيصل بالطائف. وقد ذ کرت المرأة 
أنها استخدمت بذورا سوداء؛ ويوجد معها عينة منها. أرسلت عينة البذور 
إلى قسم العقاقیر بكلية الصیدلة؛ لآن آغلب الستشفیات كما ذ کر 4 بعض 
الحالات لا يوجد لديها مختبر لعرقة التسمم ELL‏ ویوجد لدیها مختبر 
لتحلیل الواد السامة الكيميائية أو البكتيرية. قمنا بتحلیل هذه البذورء وذلك 
بمقارنته امن ناحية شکله | الظاهري والجه ري والكيميائي مع بذور عدة 
سوداء لختلف النباتات مثل الد اقورة والحبة السوداء وکمارا GLY‏ والریحان 
وبذور نبات الارغمون. لقد وجد أن هذه البذور تتطابق مع بذور نبات الارغمون 
تماما من حیث الشکل الظاهري والجهري والكيمياشي. لقد توفیت cof BL‏ 
وجنینها نتيجة تعاطيها وصفة مجهولة من معالجة شعبية لا تعرف عن النباتات 
السامّة أي شيء. ونبات الارغمون آحد النباتات السامة الشهيرة. 
ما تبات الارغمون؟ هو عشب حولي شوكي یصل ارتفاعه إلى نحو متر. 


يعرف Lilo‏ باسم Argemone mexicana‏ من الفصیل A‏ الخشخاشیة» ویتمیز 
بلونه الماكل إلى الزرقة. آوراق النبات مستطيلة مفصصة تفصیصا عميقاء 


اعشاب 


oi الموت‎ 


وكل فص يمثل وريقة ذات حافة مسننة منشارية؛ وتنتهي كل سنة بشوكة صلبة. 
أزهار النبات مفردة وكبيرة ذات لون أصفر إلى برتقالي. الثمار كبسولة كبيرة 
متطاولة. مضلعة شوكية خضراء إلى زرقاء قبل النضج» وتتخشب بعد النضج 
بلون الخشب العاديء وتتفتح عند التیبس من قمته ا لتنثر بذورا كثيرة تصل 
إلى أكثر من Ae‏ بذرة ذات لون بني إلى مسود. 

یوجد نوع al‏ الارغمون يشيه تماما النوع الاول يسمى Argemone‏ 
۵ الا آن آزهاره صفراء باهتة وله نفس البذور. 


Asus‏ جبال السروات. ویفضلان عادة ee‏ الجيلية الیاردة. 

الأجزاء السامة من النبات: العصارة اللبنية التی تفرزها سیقان وأوراق 
النبات والبذور. 

الکونات السامة التي تسبب التسمم الادمي : قلويدات من أهمها 
اللو کر پیتویین Allocryptopine‏ و کویتسین Copticine‏ وبیربیرین Berberine‏ ونواریمونبن 


0 ورومیئین Rompneine‏ وسانجوینارین Sangiunarine‏ وحمضص 
شیلی رشن Chelerythine‏ وحمض اليرستيك واللينوليك والريزينوليك. 


أعراض التسمم: هلوسه شديده وأوديما ) استسقاء) 2 العين وزيادة 
الجرعة تؤدي إلى التشنج الشديد والموت. 


العلاج: يعمل غسيل للمعد ة. ويعطى fis Gide‏ خللاصة عرق الذهب. 


أكرر نصيحتي بعدم استخدام أي شيء من معالج شعبي بأي حال من الأحوال. 








آ.د. چابر بن سالم موسی القحطاني. 

ولد بقرية آل علي بتمنية عام۱۹۶۵ه. 

حصل على درجة البکالوریوس 2 الصيدلة والکیمیاء الصيدلية من 
Aus‏ الصيدلة ‏ جامعة الملك سعود عام ۹ - ۱۲/۸۷ ه. 

2 اتعيددا تنه الفقاق یر ية الصيدلة اة PEN‏ 
ANTAN — ۷ ale‏ 

حصل على درجة الد کتوراه 2 العقاقیر الطبية من بریطانیا 
عام ۲۹1 ھ. 

Gre‏ على وظيفة مدرس بقسم العقاقير. كلية الصيدلة بجامعة الملك 
سعود. عام ۱۳۹۲ه. 

one‏ على وظيفة أستاذ مساعد بقسم العقاقیر بكلية الصيدلة بجامعة 
الملك سعود عام اه 
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© رقي إلى درجة آستاذ مشارك بقسم العقاقیر بكلية الصيدلة بجامعة 





اللك سعود عام ۱۶۰۱ه. 

© إلى درجة آستاذ بقسم العقاقیر بكلية الصيدلة بجامعة الملك 
سعود عام NEN‏ 

© وکیلا لكلية الصيدلة مدة سنتین ابتداء من عام ۱۳۹۸ه. 

a موس تام عن‎ al اش‎ o 

4 وكيلة لكلية الدراسات العلا as pala‏ 

o‏ عمیدا ASS‏ الصيدلة عد CY‏ د ابتداعمن اه 

Lundy *‏ لقسم العقاقیر من att o Tale‏ حتی تقاعد 2 ۱6۲۸/۷/۱ه. 

8 مدیرا لرکز آبحات النباتات الطبية والعطرية والسامة بالجامعة مدة 
ی ای A cay emer rey‏ 

۶ مدیرا مركز أبحاث النباتات الطبية والعطرية والسامّة بالجامعة من 
۱ اه حتی ۱۶۲۸/۷/۱ 

4 ممثلا لكلية الصيدلة 2 الجلس العلمي بالجامعة ابتداء من NEN‏ 
As‏ 

BEN Eee ee o 

© ریسا لاجنة التعیینات با لجس A A‏ 
حتی ۱۶۱۸ه.. 

9 ای رو رداص میتی ات هب 

ci مسا رم‎ ٩ 


ایتد اء من ۱۶۱۷ه. 


اعشاب 


ei الموت‎ 


رئیسا للجنة العلمية الكركزية لطب الأمشاب ف الملکة ايتداء من 
BEN E‏ 

نشر 148 بحثا باللفة ال ج 2.3 pe‏ علمية عالية محکمة. 
سجل براءة اختراع برقم ۶۰۷۰۵۵۰۲۱ سنة ۱۹۸۸ بالولایات 
التحدة الامريكية. 

له نباتان عالیان مسجلان باسمه. 

حصل على مكافأة تشجيعية ( علاوة سنوية) من الجامعة عام ۱۳۹۹ a‏ 
وحصل على مكافأة تشجيعية (راتب شهرین) من الجامعة ۰۰؛ 
حصل على مكافأة تشجيعية (علاوة سنوية) من الجامعة عند ترقيته 
الى استاد مشارات: 

حصل على مکافاة تشجيعية (علاوة سنوية) من الجامعة عند ترقيته 
ABl‏ 

منح جائزة الموهوبين من مؤسسة اللك عبد العزيز للموهوبین 
¿A ۲ ale‏ 

Lead,‏ لشتروع علمي yoo‏ بالجامعة Bos‏ ستتین ابکداه من 
۱ هه 

شارك 2 خمسة مشروعات وطنية مدعمة من مديئة اللك عبد العزیز 
للعلوم والتقنية ووزارة الصحة. 

هد صفحة آسبوعية 2 جريدة الریاض عن طب الأعشاب ابتداء من 
۰ مه حتی تاریخ نشر هذا الکتاب. 

دزسن آضرار الخدرات لطلاب الدراسات العلیا بجامعة تايف الامنية 


5.16 خمس سئوات 
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© يقدم برنامجا آسبوعیّا عن «طب الأعشاب والطب البدیل» ‏ الاخبارية 
السعودية منذ انشاتها وحتی ۱۶۳۶ه. 


0 يعدم A Be‏ عن «طب الأعشاب والطب البدیل»_2 فناة 





ll‏ ف اهوحن تشر هذا الکتاب: 

o‏ درس دورة المبتعثين التي تقیمها جامعة الامام محمد بن سعود Y‏ مرات 
iu 2‏ ولدة ۵ سنوات. 

ف عرش E‏ فیس الأذوية المقبة والمستحضرات الح ية 
بوزارة الصحة مدة آربع سنوات. 

» تقلد وسام الملك عبد العزیز من الدرجة الاولی من خادم الحرمین 
الشریفین GUL!‏ هبد الله ين عبد العزیز 2 ۱۶۲۱/۸/۱۲ ه. 

© مین عضوا 2 ag‏ الصحية الشرعية الأساسية بالنطقة الشرقیة 
مدة فلات سنو ا كر عضوا آساسیا ابتداء من ۱۶۲۷/۱۰/۱۷ه. 

© منح ميدالية جامعة اللك سعود للتمیز العلمي مع مكافأة مالية تسلمها 
من ید صاحب السمو الملكي الآمير سلمان بن عبد العزیز» عام ۱۶۲۸ a‏ 

ine ©‏ عضوا ‏ الهيئة الاستشارية الدائمة للمركز الوطني للطب البدیل 
والتكاملي بوزارة الصحة ابتداء من ۱۶۲۸/۹/۱۰ه. 

cae *‏ عضوا اللجنة انداثمة لاتفاقية سایتس بالهيتة الوطنية لحماية 
الحياة الفطرية ابتداء من ۱۶۲۸/۸/۲۱ه. 

e‏ آلقی آکثر من ۱۲۰ محاضرة عن طب الاعشاب والخدرات والنباتات 
السامة والشتقات الحيوانية 2 مختلف الجامعات والمؤسسات 
والستشفیات 2 مختلف مناطق الملکة وخارجها. 


٩‏ حکم مشروعات بحثية عدة لعدد من الجامعات الحلية والعالية. 


أعشاب 


oi الموت‎ 


o‏ حکم عددا کییرا من de‏ للنشر 2 مجلات Ale‏ محکمة. 

© ناقش عددا من رسائل الماجستير والدكتوراه لعدد من طلاب الدراسات 
العلیا داخل المملكة وخارجها. 

e‏ شارك 2 ندوات تلفزيونية عدة عن طب الأعشاب والخدرات داخل 
الاو ارجا 

© شارك 2 عدد كبير من البرامج الإذاعية عن الطب البديل وطب 
ole YI‏ والخدرات داخل اك وخارجها. 

© حصل على مثات الدروع وشهادات التقدیر من مختلف الجهات 
الحكومية والخاصة دا خل الملکة وخارجها؛ نظير مجهود اته 2 


dye gi‏ الجتمع. 
oh‏ لفات : 


e‏ النباتات السعودية: دراسة كيميائية وبيولوجية (انجلیزی) مؤلف 
مشارك. 


8 النياتات موه سا Altres ll‏ 


e‏ الخدرات (الاخطار المكافحة - الوقاية - العلاج) مؤلف مشارك 


(Jal) 
العجم العریی للمواد المخدرة والعقافیر النفسیة. موف مشارك‎ © 
(الأول).‎ 


e‏ النباتات الطبية 2 المملكة العربية السعودية - جزءان (إنجليزي) 
مولف مشارك (آول). 
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e‏ الطب والعطارة ( الجزء ۱۱) من موسوعة الثقافة التقليدية 2 المملكة 
العربية السعودية. مؤلف مشارك ( أول). 

(Jal) النباتات السامة 2 الملكة العربية السعودية. مؤلف مشارك‎ e 

© موسوعة جابر لطب الاعشاب الكونة من آربعة آجزاء. 

© آلف سؤال وجواب 2 علم الاعشاب. 

e‏ صحتك 2 الفیتامینات والعادن. 

٩‏ الطب البدیل مکمل للطب الحدیث. 


e‏ الجهاز المناعي sa‏ على صحة الانسان. 


